Objawy

Wiek przedszkolny (3 - 5 lat): objawy ,ryzyka
dysleksji” - op6zniony rozwdj ruchowy, trudnosci
z utrzymaniem réwnowagi, staba koordynacja
ruchéw, nieche¢ do zabaw ruchowych - mata
sprawnos¢ ruchowa podczas  czynnosci
samoobstugowych, rysowania, opdzniony rozwoj
mowy, trudnosci z wypowiadaniem ztozonych
stéw, zapamietywaniem nazw lub szeregu nazw
np. por roku, positkdw.

Klasa ,0” (5 - 7 lat) - trudnosci
z wymowg, przekrecanie stéw, btedy
gramatyczne, trudnosci

z zapamietywaniem wierszykow

i piosenek, z odréznianiem podobnych
gtosek, z wydzielaniem sylab i gtosek
ze stow oraz taczeniem ich w stowa,
nieche¢ do rysowania, trudnosci

z odtwarzaniem figur, wzoréw

i ,szlaczkow”, trudnosci

z uktadaniem obrazkéw z elementow wg
wzoru, oburecznos¢, mylenie prawej

i lewej reki, nogi, trudnosci w nauce
opanowywania znajomosci liter

( realizacji programu klasy ,0").

Wiek miodszy szkolny (I-1l11 klasa) -
utrzymywanie sie powyzszych objawoéw
zaburzen i trudnos$ci w wuczeniu sie,
trudnosci z zapamietywaniem nazw,
nazwisk, szeregébw nazw (dni tygodnia,
miesiecy), tabliczki mnozenia, dat,
zapisywania liczb wielocyfrowych,
mylenie podobnych pod wzgledem
ksztattu liter (p-b-d,m-n,m-w,I--t),
mylenie liter (d- t,g-k,z-s), przestawianie
liter, sylab w trakcie czytania, trudnosci
z pisowniag zmiekczen i gtosek nosowych,
brzydkie pismo.

Wiek starszy szkolny (powyzej kl. 1V) -
trudnosci w czytaniu czesto ustepujace,
trudnosci w pisaniu mogag ograniczy¢ sie
gtownie do bteddéw ortograficznych

i trudnosci w nauce innych przedmiotéw
np. jezyki obce.

Gdzie sprawdzic czy
dziecko ma dysleksje?
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Jesli u  dziecka  zauwazymy
trudnosci w nauce czytania i pisania
lub inne objawy, dysleksji warto
skonsultowa¢ to ze specjalista.
Na badanie dysleksji moze dziecko
skierowac szkota, pedagog, a takze
sam rodzic.

Odbywa sie ono w poradni
psychologiczno-pedagogicznej.

“ Szkota Podstawowa im.
'-. Wiezniéw Obozu Stutthof
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DEKALOG dla rodzicow
Bam dzieci/uczniow
dyslektycznych

1. Nie traktuj dziecka jak chorego, kalekiego,
niezdolnego lub leniwego.

2. Nie karz, nie wysmiewaj dziecka w nadziei,

ze zmobilizujesz je do pracy.
3. Nie tudz sie, ze dziecko ,samo z tego

wyrosnie, ,wezmie sie w gars¢”, , przysigdzie

fatdow” czy ,, ktos je wyleczy"”.
4. Nie spodziewaj sie, ze ktopoty dziecka

pozbawione specjalistycznej pomocy ograniczg

sie do czytania i pisania i skonczg sie
w mtodszych klasach szkoty podstawowe;.

5. Nie ograniczaj dziecku zaje¢ pozalekcyjnych,

aby miato wiecej czasu na nauke, ale nie
zwalniaj go z systematycznych ¢wiczen.

6. Staraj sie zrozumiec¢ swoje dziecko, jego
potrzeby, mozliwosci i ograniczenia, aby
zapobiec trudnosciom szkolnym.

7. Sprébuj jak najczesciej zaobserwowac

trudnosci dziecka - na czym polegajg i co jest

ich przyczyna.

8. Aby jak najczesciej pomoc dziecku: -
zaobserwuj w codziennej pracy z dzieckiem
co najskuteczniej mu pomaga - korzystaj

z odpowiedniej literatury i fachowej pomocy
nauczyciela - terapeuty (w formie terapii

indywidualnej lub grupowej) - bgdz w statym

kontakcie z nauczycielem i pedagogiem
szkolnym.
9 Badz zyczliwym, pogodnym, cierpliwym

przewodnikiem i towarzyszem swego dziecka

w jego ktopotach.

10. Chwal i nagradzaj dziecko nie tyle za efekty

Gdy u ucznia zostanie
rozpoznana dysleksja:

- uczen powinien by¢ objety zajeciami
korekcyjno - kompensacyjnymi na terenie
szkoty; - uczniowie z dysleksjg majg prawo
skorzysta¢ ze specjalnych warunkdéw
zdawania sprawdzianéw i egzaminow
(opinia poradni musi by¢ wydana do 30
wrzesnia roku szkolnego); - nauczyciel jest
zobowigzany do dostosowania wymagan
edukacyjnych do indywidualnych potrzeb
ucznia.
Nalezy pamietaé, ze uczen z dysleksjg ma
prawa, ale takze obowigzki - dostosowanie
wymagan to zastosowanie takich kryteriéw
egzekwowania wiedzy i umiejetnosci, ktére
uwzgledniajg mozliwosci i ograniczenia
dziecka. W praktyce sprowadza sie to do
obnizenia wymagan w pewnych zakresach,
np. ortografii, w innych zas zakresach
wymagania powinny by¢é zwiekszone.
Dotyczy to np. znajomosci zasad ortografii,
codziennej pracy nad swoim problemem,
dokumentowanej w osobnym zeszycie.
Tylko dodatkowe ¢wiczenia
i systematyczna diugotrwata praca moga
zminimalizowa¢ trudnosci.
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SPECYFICZNE TRUDNOSCI
W CZYTANIU | PISANIU U DZIEC]
| MLODZIEZY CZYLI KILKA SEOW
O DYSLEKSJI ROZWOJOWE]J

Dysleksja rozwojowa to specyficzne
trudnosci w czytaniu i pisaniu u dzieci
0 prawidtowym rozwoju umystowym.

Spowodowane sg zaburzeniami
niektérych funkcji poznawczych,
motorycznych i ich integracji,
uwarunkowanymi nieprawidtowym
funkcjonowaniem uktadu nerwowego.
Najczesciej terminem Ldysleksja
rozwojowa”  okre$la  sie  syndrom

specyficznych trudnosci w uczeniu sie
czytania i pisania.

» Dysleksja - specyficzne trudnosci
w czytaniu.
Dysortografia - specyficzne trudnosci
Z opanowaniem poprawnej pisowni.
Dysgrafia - niski poziom graficzny pisma.
Dyskalkulia - zaburzenie rozwojowe,
ktére polega na trudnosciach w liczeniu
i matematyce.

Przyczyny - zaburzenia funkcji percepcyjno-
spostrzegania
ich

motorycznych (czyli
wzrokowego, stuchowego motoryki) i
wspotdziatania (integracji percepcyjno

motorycznej), funkcji jezykowych, pamieci
wzrokowej, stuchowej, ruchowej), lateralizacji,

orientacji w schemacie ciata i przestrzeni.

jego pracy, ile za wtozony w nig wysitek. Spraw,
aby praca z dzieckiem byta przyjemna dla Was
dwojga.



