EUROPEJSKI TYDZIEN SWIADOMOSCI DYSLEKSJI

96 W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 93 IM. TRADYCJI
t) ORLA BIALEGO WE WROCLAWIU
=

W dniach od 7 do 11 pazdziernika 2024 roku w Szkole Podstawowej nr 93 im.
Tradycji Orla Bialego we Wroctawiu obchodzony byt Europejski Tydzien
Swiadomosci Dysleksji. Podczas tych dni, uczniowie klas starszych i mtodszych &
wykonywali szereg réznych aktywnosci, ktorych celem byly ¢wiczenia
sprawno$ci manualnej 1 grafomotorycznej, ¢wiczenia percepcji wzrokowej
i pamigci wzrokowej, ¢wiczenia koordynacji wzrokowo — ruchowej, czyli
wspotpracy oka i r¢ki. Dla Rodzicow opracowany zostal Poradnik Logopedyczny
,,Co warto wiedzie¢ o dysleksji”. Koordynatorem tej kampanii spolecznej

w placowece szkolnej byta Anna Katuzynska — logopeda w SP 93.




W rozpoczynajacym si¢ 7 pazdziernika Tygodniu Swiadomosci
Dysleksji, uczniowie klas pierwszych skrupulatnie wykonywali
¢wiczenia grafomotoryczne, usprawniajgce male ruchy reki.

Skupienie uwagi byto niebywate ©

7 uczniami prowadzona byla rowniez pogadanka na temat

DYSLEKSJI.




Europejski Tydzien ... to takze doskonata okazja do prowadzenia zaje¢ logopedycznych ukierunkowanych na rozwijanie

funkcji poznawczych u dzieci, takich jak percepcja wzrokowa i pamig¢ wzrokowa, czy sprawno$¢ manualna ©
S




Uczniowie klasy siodmej korzystajac z sezonu na dynie, wykonali oryginalne podobizny tych warzyw. Byly to ¢wiczenia
koordynacji wzrokowo — ruchowej, czyli wspotpracy oka i rgki, prowadzone na lekcji plastyki.

byl fantastyczny!

Koncowy efekt
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Swietlica szkolna rowniez wiaczyta si¢ w obchody Europejskiego Tygodnia Swiadomosci Dysleksji ©




7 — 13 PAZDZIERNIKA 2024 r.

EUROPEJSKI TYDZIEN
SWIADOMOSCI DYSLEKSJI

Drogi Rodzicu

zechciej zapoznac si¢
Zz PORADNIKIEM
L OGOPEDYCZNYM ©
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DYSL SJA

TERMIN DYSLEKSJA
WYWODZI SIE Z GRECKIEGO
DYS-UTRATA
LEKS - CZYTANIE, TEKST

ZJAWISKO DYSLEKSJI U DZIECI ZOSTALO OPISANE
PONAD 100 LAT TEMU.
PIERWSZY PRZYPADEK ZOSTAL OPISANY PRZEZ OKULISTE.
PIERWSZA NAZWA BRZMIALA:
WRODZONA SPLEPOTA SEOWNA
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Co to jest DYSLEKSJA ?

DYSLEKSJA to specyficzne trudno$ci w czytaniu i pisaniu

u dzieci o prawidtowym rozwoju umystowym.

WAZNE! Dzieci z dysleksja maja problemy
Z nauczeniem si¢ pisania i czytania, przy uzyciu

powszechnie stosowanych metod edukacyjnych.

DYSLEKSJA nie wynika z zaniedban dydaktycznych,
niepelnosprawnosci intelektualnej czy przewlektych schorzen
dziecka. Przyczyny trudnosci w pisaniu i czytaniu sg
wielorakie, a spowodowane s3: nieprawidlowym
funkcjonowaniem uktadu nerwowego, opdznieniem rozwoju
jezyka, ktopotami z orientacja, zaburzeniami w postrzeganiu
wzrokowym lub stuchowym. Poniewaz wyzej opisane
zaburzenia czegsto wspotwystepuja, przyjeto sie uzywanie dla
nich wszystkich jednego okreslenia — DYSLEKSJA




TYPY | RODZAJE DYSLEKSJI

@ Polskie
Towarzystwo
Dysleksji
H#ETSD2024 .
Europejski
l l Tydzien
dnoci . . : Swiadomodci
Trudnosci w pisaniu Utrata juz opanowanej veloksi
1 czytaniu zwigzane umiejetnosci czytania
z rozwojem dziecka | pisania,
zwykle u 0s6b dorostych Odkrywamy
| ™
1 8 wyjatkowe historie

0soOb z dysleksja

Zaklada sie przy tym, ze W procesie

rozwoju dziecka, przy odpowiedniej | 7-13.10.2024 .

ji $ci ; ptd.edu.pl
stymulacji, trudnosci te ustapia www.ptd.edu.p
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Bardzo czesto mamy do czynienia z pewnym schematem objawow,

co jest uwarunkowane zaburzeniami okreslonych funkcji, a stanowi1

0 danym typie DYSLEKSJI. Wyro6znia si¢ nastepujace typy:

dysleksja ,,wzrokowa”
uwarunkowana zaburzeniami
rozwoju funkcji wzrokowych
I wzrokowo-przestrzennych

dysleksja ,,stuchowa”

uwarunkowana zaburzeniami

dysleksja ,,integracyjna”
uwarunkowana zaburzeniami

DYSL

wspoldziatania funkcji
rozwoju funkcji stuchowo —
jezykowych
SJA ZAPAMIETAJ!

Kazde dziecko z DYSLEKSJA moze zatem mie¢ nieco inne objawy zaburzen i inne

problemy szkolne, co wskazuje na potrzebe udzielenia mu pomocy z uwzglednieniem

Jego indywidualnych, specjalnych potrzeb edukacyjnych.
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DYSLEKSJA jest diagnozowana dopiero kiedy dziecko rozpoczyna nauk¢ czytania i pisania
1 pojawiajg si¢ trudnosci z opanowaniem tych umiejetnosci. Tymczasem juz u mtodszych dzieci
mozna zauwazy¢ objawy ,,RYZYKA DYSLEKSJI” czyli zwigkszonego prawdopodobienstwa,
ze zaburzenie to rozwinie si¢ u dziecka w przysztosci, gdyz symptomy ,,RYZYKA DYSLEKSJI”

sa uporczywe i zamiast ustepowac¢ — NASILAJA SIE !

OBJAWY ,,RYZYKA DYSLEKSJI” W WIEKU PONIEMOWLECYM

- opOzniony rozw0] mowy: dziecko pdzniej niz roéwiesnicy zaczyna

wypowiadac¢ pierwsze stowa,

- opozniony rozwoj ruchowy: dziecko stabo lub w ogole nie raczkuje,
ma trudnosci z utrzymaniem rownowagi, pozno zaczyna chodzi¢
1 biegac;

- malo sprawne w zabawach manipulacyjnych np. budowanie

Z klockow;

- nie podejmuje prob rysowania.
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OBJAWY ,,RYZYKA DYSLEKSJI” W WIEKU PRZEDSZKOLNYM

-opozniony rozwdj] mowy, wadliwa wymowa;
- stabe umiejetnosci jezykowe (np. trudnosci z budowaniem wypowiedzi,
trudno$ci z zapamigtaniem wiersza czy piosenki);

- opOzniony rozwoj] ruchowy, mata sprawnos$¢ ruchowa i1 koordynacja

ruchéw podczas czynnosci samoobstugowych czy zabaw ruchowych;

-niech¢¢ do rysowania, trudnosci z odtwarzaniem wzordéw graficznych

I szlaczkow;

- nieche¢¢ do uktadanek, oburgcznos¢.

ZAPAMIETAJ!

Wazne, ze jezeli odpowiednio wezesnie zauwazymy z czym dziecko ma problemy
1 jednoczesnie odpowiednio szybko zareagujemy, to zapewne zapobiegniemy utrwalaniu si¢
nieprawidlowych nawykow 1 poglebianiu si¢ nieprawidtowosci rozwojowych, ktore moga
doprowadzi¢ do DYSLEKSJI
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OBJAWY DYSLEKSJI W WIEKU WCZESNOSZKOLNYM

- ktopoty z dzieleniem na sylaby 1 rozréznianiem gltosek w wyrazach,
- mata precyzja ruchow dloni, nieumiejetnos¢ wigzania kokardki, cigcia nozyczkami po §ladzie,

- nieprawidlowy uchwyt kredki lub narzg¢dzia pisarskiego, nieestetyczne proby pisania,

- nieprawidlowy kierunek kreslenia linii i liter, problem z rysowaniem i odtwarzaniem szlaczkow,
- mylenie liter ksztaltopodobnych (m-n-u, p-b-d-g, I-1-t),

-staba orientacja w przestrzeni (nad, pod, za, obok) i w czasie (pory dnia),
- stabe zapamietywanie liter, cyfr 1 ksztaltow geometrycznych,

- ubogie stownictwo, liczne bledy gramatyczne,

- ktopoty z uczeniem si¢ sekwencji (wierszyki, dni tygodnia, miesigce),

- niska sprawnosc¢ reki piszacej oraz brak ustalonej stronnosci ciata 1 dominujace;j reki,
- ktopot z opanowaniem zegara,

- niska koordynacja ruchowa ( m.in. problem z nauczeniem si¢ jazdy na rowerze 1 fapaniem pitki).
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OBJAWY DYSLEKSJI U DZIECI STARSZYCH i DOROSLYCH

- dalsze trudnosci w poprawnym zapisie stow, nieestetyczne pismo, czasami zupetnie nieczytelne,

-nieumiejetnos¢ streszezenia i selekcji informacji,

- unikanie zadan zwigzanych z czytaniem i pisaniem,

- mylenie niektorych liter lub wyrazdw, mylenie znakow i symboli,

- niska samoocena z powodu powolnych postepow.
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Dla wskazania rodzaju poszczegolnych trudnosci w czytaniu i pisaniu

przyjmuje sie na ogol trzy pojecia: dysleksja, dysortografia i1 dysgrafia.

DYSLEKSJA to specyficzne trudnosci w czytaniu. W literaturze
angielskiej termin dysleksja jest thumaczony jako: niezdolno$¢ do czytania,

specyficzna niezdolnos¢ do czytania, rozwojowa niezdolnos$¢ do czytania.

DYSGRAFIA to niski poziom graficzny pisma, tzw. ,,brzydkie” pismo.

Pismo nie speknia funkcji komunikacyjnej, czyli jest nieczytelne.

DYSORTOGRAFIA to specyficzne trudno$ci z opanowaniem poprawne;j

—=—y
%
DYSLEKSJ

pisowni.

[
i\J <
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TERAPIA DYSLEKSJI

Podstawg udzielenia dziecku z trudnosciami w czytaniu i pisaniu skutecznej pomocy jest
wczesna wielospecjalistyczna diagnoza, ktora nalezy przeprowadzi¢ w okresie
rozpoczynania nauki czytania i pisania.

DIAGNOZA

PROWADZONA PRZEZ NAUCZYCIELA

Yy

OPINIA PPP

PRZYGOTOWANA PRZEZ ZESPOL
SPECJALISTOW Z PORADNI
PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNEJ

RODZICE

ICH WSPARCIE JEST KLUCZOWE,
POMAGA UWIERZYC DZIECKU
W OSIAGNIECIE SUKCESOW

NIE SA TO ZAJECIA
DYDAKTYCZNO -
WYROWNAWCZE !

TERAPIA
PEDAGOGICZNA

TO ODDZIALYWANIA TERAPEUTYCZNE
WOBEC DZIECI ZE SFECYFICZNYMI
TRUDNOSCIAMI W CZYTANIU I PISANIU.
SKUTECZNA TERAPIA POWINNA
PRZYNIESC EFEKT W POSTACI
NABYCIA UMIEJETNOSCI SPRAWNEGO
CZYTANIA | POPRAWNEJ PISOWNI.

P
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TERAPIA DYSLEKSJI —-TERAPIA PEDAGOGICZNA

Uczniowie, ktorzy majg trudnosci z opanowaniem umiejetnosci poprawnego
czytania 1 pisania, powinni uczestniczy¢ w zajeciach korekcyjno —
kompensacyjnych, zwanych réwniez TERAPIA PEDAGOGICZNA.
Celem tych zaje¢ jest KOREKCJA czyli usprawnianie zaburzonych funkcji
poznawczych i ruchowych dziecka oraz KOMPENSACJA czyli usprawnianie
funkcji dobrze rozwijajacych sie, by byly wsparciem dla tych stabie;j
funkcjonujacych.

_ I R
L H,“} { 6 0 10
‘\’ \O/ QD TERAPIA PEDAGOGICZNA

realizowana jest pod kierunkiem

DYSLEKSJA wykwalifikowanego terapeuty

pedagogicznego.
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DROGI RODZICU

JESLI ZAUWAZYSZ U DZIECKA JESLI ZAUWAZYSZ U DZIECKA
SYMPTOPMY SYMPTOPMY DYSLEKSJI, GDY
DYSLEKSJI NA WCZESNYM ETAPIE DZIECKO ROZPOCZELO JUZ
ROZWOQOJU, EDUKACJE SZKOLNA, MOZESZ
MOZESZ PRZECIWDZIALAC, ZANIM DZIECKU POMOC, BY OKRESLONE
DZIECKO ROZPOCZNIE EDUKACJE TRUDNOSCI NIE ROZWINELY SIE
SZKOLNA... BARDZIEJ...

JESLI WIDZISZ SYGNALY, KTORE CIE
NIEPOKOJA, ZWROC SIE O POMOC DO
PORADNI PSYCHOLOGICZNO -
PEDAGOGICZNEJ, W KTOREJ ZESPOL
SPECJALISTOW Z ROZNYCH DZIEDZIN
PRZEPROWADZI SPECJALISTYCZNA
DIAGNOZE TWOJEGO DZIECKA

»Dziecko chce by¢ dobre. Jesli nie umie — naucz. Jesli nie wie — wytlumacz. Jesli nie moze — pomoz”
/Janusz Korczak/



KAZDY MOZE OSIAGNAC SUKCES !
DYSLEKSJA NIE JEST ZADNA PRZESZKODA !

JEST WIELU WYBITNYCH, SLAWNYCH LUDZI Z DYSLEKSJA

Zrédta:
Bogdanowicz M., O dysleks;ji czyli specyficznych trudnosciach w czytaniu i pisaniu”,
Gdansk1995.

Czajkowska I., Herda , K. Zajecia korekcyjno — kompensacyjne w szkole, Warszawa 1989

Polskie Towarzystwo Dysleksji

Opracowanie: Anna Katuzynska — logopeda w SP 93

20



