Chce pajsc do szkoty

Tydzien IV
Zabawy rozwijajace zdolnosci edukacyjne i artystyczne, sprawnos¢
ruchowa, analityczne myslenie oraz porozumiewanie sie z innymi

Matgorzata Rozynska

4

3 sprawnos¢ 5
L. tuchowa
zdolnosci

edukacyjne
iartystyczne

2 6
porozumie-

wanie sig
zinnymi

7

motywacja
do dziatania

analityczne
myslenie

elastycznos¢

Wiek \ v dziataniu
dziecka
6-1

N

Chce pojsc do szkoty



Spis tresci

Wprowadzenie — dziatamy

Tydzien 4.

1. Tydzien zabaw ruchowych na klamerkach

2. Matematyka na spacerze — w lesie lub nad morzem
3. Podktadka w kratke — ¢wicze kierunki kreslenia linii
4. Zagadkowe etykiety z literami

5. Owocowe rytmy

6. Chce zrozumied swoje emocje. Jak oswoi¢ ztos¢?

Q
o N
Chce pojsc do szkoty

1

O o0 &~ H

10



DZIAtAMY

Drodzy Rodzice! Przed Wami kolejne wyzwanie. Wiecie juz, ze prowadzgc madre
zabawy z dzieckiem, z pewnoscia przyblizycie je do osiagniecia optymalnego po-
ziomu umiejetnosci i kompetencji nieodzownych na starcie edukacji szkolnej. Dla-
tego z mysla o dzieciach przygotowujacych sie do szkoty opracowalismy takie za-
bawy, ktére maja zaréwno oswoic je z ,,zadaniami szkolnymi”, jak i przynies¢ Wam
wiele radosci.

Umiejetnosci pomagajacych dziecku lepiej funkcjonowac w szkole bedziecie uczyc
sie w sposob najbardziej dla niego przyjazny i odpowiedni, czyli przez zabawe. Dla-
tego wszystkie przedstawione tutaj zabawy cechuje uniwersalizm i naturalnosc.
Zawierajq one wskazowki, jak je przeprowadzic oraz jakich bedziecie potrzebowac
dodatkowych materiatéw. Czesc z tych zadan mozecie wykona¢ w domu: w poko-
ju, kuchni, podczas codziennych aktywnosci dziecka albo na spacerze. Te najprost-
sze mozecie wykorzysta¢ na przyktad podczas urlopu.

Zabawy zamieszczone w tym materiale rozwijaja przede wszystkim obszar gtow-
ny: zdolnosci edukacyjne i artystyczne. Ale przedstawiamy réwniez aktywnosci,
ktoére podkresla i wzmocnia inne wazne strony dziecka, takie jak: porozumiewanie
sie z innymi, tworczos¢, analityczne myslenie, sprawnos¢ ruchowa, motywacja do
dziatania i elastycznos¢ w dziataniu.

Moje zawodowe doswiadczenie utwierdza mnie w przekonaniu, ze rodzice moga
wptynaé na peing sukceséw przysztos¢ dziecka, jesli wykorzystaja czas wakacji na
madra zabawe z nim. Dlatego kazdy rodzic, ktéry zdecyduje sie skorzystac z za-
mieszczonych tu propozycji zabaw (zaplanowanych na 4 tygodnie), ma mozliwos¢
stworzenia swojemu dziecku srodowiska, ktore bedzie w sposéb optymalny sprzy-
jac jego wszechstronnemu rozwojowi.

Zabawy utozone sa w cztery zestawy. Kazdy z nich zawiera 6 zabaw. Na realizacje jed-
nego zestawu przeznaczono jeden tydzien.

Dzieki materiatlowi Chce podjs¢ do szkoly zdobedziecie wiedze i umiejetnosci po-
trzebne do skutecznego stymulowania rozwoju dziecka. Porzuccie wigc myslenie,
ze dziecko ,samo sie” nauczy, i zacznijcie dziata¢ z pomystem juz od zaraz!
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Tydzien 4.

W czwartym tygodniu bedziecie wdrazac zabawy rozwijajace gtéwny obszar, czy-
li zdolnosci edukacyjne i artystyczne, a takze sprawnosé ruchowa, analityczne my-
$lenie oraz porozumiewanie sie z innymi.

Bedziecie utrwala¢ nazwy dni tygodnia i uczyc sie planowac zadania w nadcho-
dzacym tygodniu. Pobawicie sie literami, a takze przygotujecie owocowe szasztyki,
ktore beda prezentowaty ré6znego typu rytmy. Wykonacie zadania przygotowujace
do pisania i poc¢wiczycie kreslenie linii, zachowujac kierunki. Na spacerze bedziecie
doskonali¢ umiejetnosc liczenia i okreslania, kto ma wiecej, a kto mniej elementow.
Bedziecie tez mierzyc¢ odlegtosc¢ krokami i stopa za stopa oraz nabiera¢ doswiad-
czen w poréwnywaniu wielkosci réznych obiektéow. W ramach zabawy rozwijaja-
cej porozumiewanie si¢ z innymi porozmawiacie o swoich emocjach —tym razem
o ztosci: o tym, jak ja mozna oswajac i wyraza¢ w sposob spotecznie akceptowany,
a nastepnie wykonacie prace plastyczne.

3.~ Zabawa1.
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Co jest potrzebne do zabawy:

& Tydzien zabaw ruchowych na klamerkach

« przybory do rysowania
7 klamerek i sznurek

« 7 kopert (wielkosci Bs)

Miejsce:

pokoj dziecka

Przebieg zabawy:

Zaplanujcie zabawy ruchowe na caty tydzien. Zacznijcie od przygotowania minika-
lendarza. Zrébcie 7 ,kieszonek”, np. z kopert (mozna takze uszy¢ woreczki z tkani-
ny). Kieszonki nalezy podpisa¢ nazwami dni tygodnia i ciekawie ozdobi¢ szlaczkami,
np. literopodobnymi (fale, zabki, laseczki, falbanki, petelki). Nastepnie przymocujcie
sznurek pomiedzy mebelkami na wysokosci wzroku dziecka. Do sznurka za pomo-
ca klamerek przypnijcie kieszonki. Wspdlnie opracujcie 7 zabaw ruchowych. Kaz-
da zabawe zilustrujcie za pomoca symbolicznego rysunku na osobnej karteczce.
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Karteczki witbzcie do wybranych kieszonek. Ustalcie, ze kazdego dnia o okreslonej
porze z jednej kieszonki wyjmujecie jedng karteczke i razem wykonujecie wskaza-
ne zabawy. Do kieszonki wktadacie tez mata niespodzianke: pocieta na czesci pocz-
toéwke lub obrazek (zaczynamy od kilku do kilkunastu czesci). Za kazdym razem, gdy
wyjmujecie karteczke z ¢wiczeniem, powtarzajcie z dzieckiem nazwy dni tygodnia.
Przypominajcie, jaki dzien byt wczoraj i przedwczoraj, a jaki dzien bedzie jutro i po-
jutrze, wskazujac palcem na odpowiednig kieszonke.

Oto przyktady 7 zabaw, ktére mozna zaplanowac na poszczegdine dni tygodnia:
« Poniedziatek: pajacyki (¢wiczenie koordynacyjne)

Wtorek: zabawa z balonem

« Sroda: puszczanie baniek

Czwartek: plac zabaw

- Pigtek: rower S T T —

Sobota: basen

Niedziela: gra w pitke

Komentarz autora:

Dzigki tym zabawom dziecko
utrwali kolejno$¢ nazw dni tygo-
dnia oraz bedzie sie uczyto pla-
nowania swoich zajec. Niezwykle
wazne wydaje sie tez wprowa-
dzenie do rozktadu dnia dziecka
rozpoczynajacego nauke w szko-
le zasady wynikajacej z ,,prawa odpoczynku po wysitku umystowym?”. Wdrazajmy
wiec zabawy ruchowe jako ,relaks” — odpoczynek po nauce (wysitku umystowym).
Unikajmy pseudowypoczynku na kanapie przed telewizorem badz gier na urzg-
dzeniach ekranowych.

Nowe doswiadczenia dziecka:

Chce pojsc do szkoty
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Matematyka na spacerze — w lesie
lub nad morzem

Co jest potrzebne do zabawy:

 dobry humor

Miejsce:

las (lub inne miejsce z drzewami), nadmorska plaza (lub inne miejsce z piaszczy-
stym podtozem)

Przebieg zabawy:

Wybierzcie sie na spacer, podczas ktérego bedziecie uwaznie obserwowac otocze-
nie i dokonywac pomiardw, np. mierzac odlegtosc (dtugosc) krokami, stopa za stopa.

Wersja l. W lesie

Obejmijcie grube i cienisze w obwodzie drzewo. Sprawdzcie, czy kazdy z Was moze
samodzielnie je objac¢. Ustalcie, od czego to zalezy. Wyjasnij dziecku, ze obejmujac
drzewo, mozna zmierzyc¢ jego obwdd. Zastanéwcie sie, w jaki inny sposéb mozna
zmierzy¢ obwod drzew.

Nazbierajcie szyszek lub patykéw. Pobawcie sie w rzucanie do celu (np. do drzewa)
z ustalonej odlegtosci, np. 5 krokéw. Mozecie rzucac do celu wybrang reka — lewa
lub prawa. Potem rzucajcie szyszke na odlegtos¢. Za kazdym razem ustalcie, kto
rzucit dalej. Odlegtosci mierzcie krokami lub stopa za stopa.

Chce pojsc do szkoty
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Wyszukajcie powalone drzewo. PrzejdzZcie sie po pniu stopa za stopga, liczac, ile stop
postawiliscie na pniu. Poréwnajcie wyniki. Ustalcie, od czego to zalezy.

Wyszukajcie w otoczeniu elementy charakterystyczne ze wzgledu na r6zne cechy: naj-
grubsze —najciensze, najwyzsze —najnizsze (pnie, gatezie, drzewa, patyki, szyszki, liscie).

Zbierzcie kilka patykéw o réznej dtugosci i pouktadajcie je od najdtuzszego do naj-
krotszego.
Wersja 2. Nad morzem

Znajdzcie miejsce, gdzie jest mokry piasek. Zbudujcie 2 zamki (lub 2 babki) i wytycz-
cie drozke pomiedzy budowlami, idac stopa za stopa. Policzcie zostawione $lady.

Poréwnaijcie wielkos¢ sladow stdp rodzica i dziecka. Zabawcie sie w szacowanie, ile
stop jest stad do... i okreslcie miejsce, do ktérego bedziecie liczy¢ stopy.

Stancie na brzequ morza. Odbijcie 10 stop w réznych odlegtosciach i poczekajcie na
fale. Potem policzcie, ile Sladow zostato, ile fala zatarta (zmazata).

Zbierzcie kilka kamyczkéw (lub muszelek) réznej wielkosci i pouktadajcie je od naj-
wiekszego do najmniejszego.

Wykopcie dotek lub uformujcie z piasku kontur kota. Zrébcie po 10 paczkéw (kulek
ugniatanych dtorimi) z mokrego piasku i rzucajcie do celu w ustalonej odlegtosci,
np. 5 krokéw. Liczcie trafne rzuty i poréwnujcie wyniki.

Narysujcie linig, a potem rzucajcie kulki (lub pitke) na odlegtosc. Za kazdym razem
ustalcie, kto rzucit dalej. Odlegtosci mierzcie krokami lub stopa za stopa.

Wyszukajcie w otoczeniu elementy charakterystyczne ze wzgledu na rézne cechy:
najwyzsze —najnizsze (fale, babki) oraz najciensze —najgrubsze (patyczki, muszelki).
Komentarz autora:

Zabawy doskonalg umiejetnosc liczenia, okreslania, kto ma wiecej, a kto mniej ele-
mentéw. Ponadto dziecko ¢wiczy mierzenie odlegtosci krokami i stopa za stopa.
Nabiera doswiadczen w poréwnywaniu wielkosci ré6znych obiektow. W kazdej sy-
tuacji, w ktorej pojawia sie rywalizacja, wdrdzcie zasade: ,liczy sie dobra zabawal”.

Nowe doswiadczenia dziecka:

Chce pojsc do szkoty
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Podktadka w kratke — ¢wicze
kierunki kreslenia linii

Co jest potrzebne do zabawy:
« pisaki, kredki itp.
« 1kartka z bloku technicznego

- zakretka od butelki o srednicy okoto 2—3 cm

Miejsce:

pokdj dziecka

Przebieg zabawy:

Wykonajcie wtasnorecznie podktadke, ktéra bedzie potwierdzeniem tego, ze dziec-
ko utrwalito podstawowe kierunki kreslenia linii:

« pionowych (z géry na dét),
« poziomych (od strony lewej do prawej),

« oraz kot (w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara, podobnie jak
kresli sie litere ,,C").

Podktadke wykonajcie w nastepujacej kolejnosci:

« Narysuj na krawedziach kartki z bloku technicznego mate punkciki (np. kro-
peczki) co 3—4 cm (na dtuzszych bokach —koloru czerwonego, a na krétszych —
zielonego).

« Zachec dziecko, aby potaczyto liniami kropki (czerwone) z gérnej krawedzi z krop-
kami (czerwonymi) z doInej krawedzi. Pilnuj kierunku kreslenia: z géry na dot.
(Wyjasnienia moze wymagac, co oznacza rysowanie z gory na dot. Wéwczas przy-

t6zcie kartke do sciany i pokaz dziecku, gdzie umownie znajduje sie na kartce
»gora”, a gdzie ,,do6t”)

« Nastepnie zachec dziecko do kreslenia linii w poziomie od strony lewej do pra-
wej (kropki zielone).

+ Nastepnie dziecko ma narysowac kota wokét krawedzi podktadki —moze je ry-
sowac (w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara), przyktadajac na-
kretke jako szablon.
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Powstatg kratke (przestrzen w kra-
teczkach) dziecko koloruje wedtug
wiasnego pomystu.

Podktadke trzeba odpowiednio za-
bezpieczy¢ przed zamoczeniem
iuszkodzeniem w trakcie uzytko-
wania, a wiec powinna zostac za-
foliowana (zalaminowana). Moze
stuzy¢ jako efektowna i praktycz-
na podktadka na stoét, np. pod ta-
lerze lub na biurko. Wykonajcie jej
zdjecie.

Komentarz autora:
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Zabawa ta pomaga utrwali¢ nawyki ruchowe zwigzane z pisaniem, takie jak kresle-
nie linii pionowych z géry w dot, linii poziomych — od lewej do prawej strony, a tak-
ze okregdw —niezgodnie z ruchem wskazéwek zegara. Na tej podstawie tatwo be-
dzie rozpoczac nauke pisania. Tego rodzaju ¢wiczen szczegdlnie potrzebuja dzieci

leworeczne.

Nowe doswiadczenia dziecka:

&S Zabawa 4.

~
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Co jest potrzebne do zabawy:

« kolorowe karteczki i plastelina do przyklejania

Miejsce:

pokdj dziecka
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Przebieg zabawy:

Przygotujcie kilka (okoto 5 sztuk) kolorowych karteczek o wymiarach mniej wiecej

10 cm x 10 cm. Napisz na nich kontury réznych liter, a dziecko niech je ozdobi. Potem

przyklejcie Wasze litery za pomoca plasteliny na réznych przedmiotach w domu we-

dtug zasady: ,,p” na poice, bo ,,p” jest pierwsza literg nazwy

tego przedmiotu. Na drugi dzien zmien miejsca tych karte-

czek bez wiedzy dziecka, a nastepnie zapros je do zabawy,

aby sprawdzito, czy wszystko sie zgadza. Gdy dziecko uzna,

ze nie, zachec je, aby pomogto karteczkom z literami wréci¢

na swoje miejsca. Po kilku dniach zrébcie kolejne karteczki z in-

nymi literami i postepujcie w ten sposob tak dtugo, az wszyst-
kie litery zostang dobrze utrwalone.

Komentarz autora:

Zabawa sprzyja poznawaniu i utrwalaniu liter. Wyko-
nujac ja, rozwijasz zainteresowanie dziecka literami.

Co jest potrzebne do zabawy:
+ owoce i warzywa
- patyczki do szasztykéw

« przybory kuchenne, np. nozyk i talerz

Miejsce:

kuchnia
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Przebieg zabawy:

Zorganizujcie zabawe w uktadanie rytméw z owocéw i warzyw. W tym celu przy-
gotuj rézne owoce i warzywa. Pokrojcie je na plasterki (np. banana i marchewke)
albo podzielcie na drobniejsze czastki (np. mandarynke). Nastepnie nabij-
cie je na patyczek szasztykowy w zaplanowanej kolejnosci, np.: ba-

nan, mandarynka, banan, mandarynka...

Popros, aby dziecko , przeczytato” utozony rytm z owo-
cow i dokoniczyto naktadanie owocéw do konca patycz-
ka w podobnym , brzmieniu”. Nastepnie utézcie inne
owocowo-warzywne rytmy, pamietajac, aby je zawsze
najpierw ,przeczytac”, a potem poczestowac kogos

i samemu réwniez skonsumowac jeden rytm.

Komentarz autora:

Dziecko usprawnia rece, doskonali swojg spostrzegaw-
czos¢ wzrokowa, a takze wdraza umiejetnosc konty-
nuowania rytmu, ktéry widzi.

Nowe doswiadczenia dziecka:
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i Chce zrozumiec swoje emocje. Jak oswoic ztosc?

Co jest potrzebne do zabawy:
« kartki z bloku

« przybory do rysowania i malowania

Miejsce:

pokéj dziecka

N
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Przebieg zabawy:

Dobrym sposobem na uwolnienie ztosci jest rozmowa na ten temat, a takze poda-
wanie dobrych przyktadéw na to, jak sobie z nig radzic (jak ja oswajac). Umozliwie-
nie dziecku zrozumienia tego, ze zto$¢ nie jest niczym ztym, moze okazac sie sku-
tecznym sposobem na prawidlowy rozwoj emocjonalny i lepsze porozumiewanie
sie. Porozmawiaj ze swoim dzieckiem o tym:

- Co sie z toba dzieje, gdy zaczynasz czuc ztos¢ w sobie?
« Czy okazywanie ztosci zawsze jest zte i nieodpowiednie? Kiedy nie? Kiedy tak?
- Czego nie wolno robi¢, gdy zaczynamy czuc w sobie zto$¢? Dlaczego?

Oto kilka pomystéw na to, jak pozbywac sie ztosci i nie pozwolic¢ tej emocji rzadzic¢
nami:

« Najtatwiej pozbyc sie ztosci poprzez ruch. Mozna tanczy¢, biegac po podworku
lub w miejscu, jezdzi¢ na rowerze, boksowac poduche, tupac¢ noga w podtoge...
Jak dtugo? Az poczujemy, ze ztos¢ mija.

+ Innym sposobem jest rysowanie ztosci na kartce. Oczywiscie kartke z rysunkiem
nalezy porwac na drobne kawateczki i wyrzuci¢ do kosza na smieci.

+ Mozna takze pocwiczyc gtebokie oddechy (wdech nosem i wydech ustami). Pod-
czas takiego oddychania mozna powoli liczy¢, najlepiej od 10 do 1.

Wyprdébujcie te sposoby. A kiedy ztos¢ minie, warto o tym, co sie wydarzyto i byto po-
wodem jej pojawienia sie, porozmawiac z dzieckiem. Wtedy mozna sobie wszystko
wyttumaczyc i poszukac rozwigzania danego problemu (np. usunac jego przyczy-
ne). Dzieci powinny wiedzie¢, ze odczuwanie ztosci jest potrzebne, ale niepotrzeb-
ne sa niektére wynikajace z niej zachowania. Stad ,,ztoscic sie” trzeba sie nauczyc.
Wyrazajac ztos¢, nie wolno nam nikogo krzywdzi¢. Musimy to robi¢ w sposéb spo-
tecznie akceptowany, bezpieczny dla nas i innych. W tym celu wykonajcie zabawy:

« Zaproscie jak najwiecej osob (rodzice, dzieci, dziadkowie). Wykonajcie portre-
ty swojej ztosci. Narysujcie ja tak, jak sobie wyobrazacie, dowolnymi przybora-
mi. Poréwnajcie prace. Czym sie r6znig portrety, a w czym sg podobne? Poroz-
mawiajcie o tym, kiedy i w jakiej sytuacji pojawita sie u Was ztos¢ z portretu.

- Portret ztosci warto wykorzystac do tego, by sie z nig oswoic i ,,porozmawiac”.
Rozmowa moze by¢ pewnego rodzaju zabawa w teatr.

Dziecko: Postuchaj, co mam ci do powiedzenia. Wiem, ze jestes mi potrzebna,
ale nie wyskakuj ze mnie zbyt szybko i gwattownie, bo robig sie czerwony jak
burak. Poczekaj, az policze od 10 do 1. Chce wyrazic cie w sposob bezpieczny dla
siebie i innych...

Ztosc¢ z portretu: Zgoda... Postaram sie... (to méwi rodzic zmienionym gltosem).
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Komentarz autora:

Waznym zadaniem rodzicéw jest nauczenie dziecka rozpoznawania i nazywania
wiasnych emocji oraz emocji drugiej osoby, a takze kontrolowania i wyrazania ich
w stosowny sposdb. Warto pamietag, ze ttumione emocje, takie jak np. ztos¢, powo-
duja duze napiecie i moga w nieoczekiwanym momencie uwalnia¢ sie¢ w postaci wy-
buchu agresji werbalnej lub fizycznej, wycofania emocjonalnego, ucieczki w swiat
fantazji, nadmiernego pobudzenia ruchowego lub objawdéw psychosomatycznych.

Warto uswiadomi¢ dziecku, ze kazdy sie ztosci, nawet najgrzeczniejsze dzieci oraz
najbardziej spokojni i cierpliwi rodzice. Dziecko powinno sie od nich dowiedziec,
ze zto$¢ jest ,normalna”, a takze potrzebna i pozyteczna. To emocja, ktéra moze
by¢ niezbedna do tego, by moc sie obronic¢ przed kims, kto chciatby nas skrzywdzic.
A wiec ztos¢ w tym sensie ,ochrania” nas i dodaje nam energii do obrony. Poza tym
ztosc¢ ,,informuje” nas o czyms, np. jej pojawienie sie¢ moze byc¢ zapowiedzig, ze na-

sze potrzeby nie s3 zaspokojone.

Chce pojsc do szkoty
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