Chce pojsc do szkoty

Tydzien llI
Zabawy rozwijajace zdolnosci edukacyjne i artystyczne
oraz sprawnosc¢ ruchowa i porozumiewanie si¢ z innymi

Matgorzata Rozynska
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DZIAtAMY

Drodzy Rodzice! Przed Wami kolejne wyzwanie. Wiecie juz, ze prowadzgc madre
zabawy z dzieckiem, z pewnoscia przyblizycie je do osiagniecia optymalnego po-
ziomu umiejetnosci i kompetencji nieodzownych na starcie edukacji szkolnej. Dla-
tego z mysla o dzieciach przygotowujacych sie do szkoty opracowalismy takie za-
bawy, ktére maja zaréwno oswoic je z ,,zadaniami szkolnymi”, jak i przynies¢ Wam
wiele radosci.

Umiejetnosci pomagajacych dziecku lepiej funkcjonowac w szkole bedziecie uczyc
sie w sposob najbardziej dla niego przyjazny i odpowiedni, czyli przez zabawe. Dla-
tego wszystkie przedstawione tutaj zabawy cechuje uniwersalizm i naturalnosc.
Zawierajq one wskazowki, jak je przeprowadzic oraz jakich bedziecie potrzebowac
dodatkowych materiatéw. Czesc z tych zadan mozecie wykona¢ w domu: w poko-
ju, kuchni, podczas codziennych aktywnosci dziecka albo na spacerze. Te najprost-
sze mozecie wykorzysta¢ na przyktad podczas urlopu.

Zabawy zamieszczone w tym materiale rozwijaja przede wszystkim obszar gtow-
ny: zdolnosci edukacyjne i artystyczne. Ale przedstawiamy réwniez aktywnosci,
ktoére podkresla i wzmocnia inne wazne strony dziecka, takie jak: porozumiewanie
sie z innymi, tworczos¢, analityczne myslenie, sprawnos¢ ruchowa, motywacja do
dziatania i elastycznos¢ w dziataniu.

Moje zawodowe doswiadczenie utwierdza mnie w przekonaniu, ze rodzice moga
wptynaé na peing sukceséw przysztos¢ dziecka, jesli wykorzystaja czas wakacji na
madra zabawe z nim. Dlatego kazdy rodzic, ktéry zdecyduje sie skorzystac z za-
mieszczonych tu propozycji zabaw (zaplanowanych na 4 tygodnie), ma mozliwos¢
stworzenia swojemu dziecku srodowiska, ktore bedzie w sposéb optymalny sprzy-
jac jego wszechstronnemu rozwojowi.

Zabawy utozone sa w cztery zestawy. Kazdy z nich zawiera 6 zabaw. Na realizacje jed-
nego zestawu przeznaczono jeden tydzien.

Dzieki materiatlowi Chce podjs¢ do szkoly zdobedziecie wiedze i umiejetnosci po-
trzebne do skutecznego stymulowania rozwoju dziecka. Porzuccie wigc myslenie,
ze dziecko ,samo sie” nauczy, i zacznijcie dziata¢ z pomystem juz od zaraz!
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Tydzien 3.

W trzecim tygodniu bedziecie wdraza¢ zabawy rozwijajace obszar gtéwny, czyli
zdolnosci edukacyjne i artystyczne, a takze sprawnos¢ ruchowa i porozumiewa-
nie sie z innymi. Przeczytacie bajke Bratka, a potem porozmawiacie o waznych
dla dziecka sprawach (m.in. o tym, jak wdrazac je do nalezytego wywigzywania
sie z obowigzkéw). Bedziecie dzieli¢ proste zdanie na wyrazy i ustala¢ ich liczbe
w danym zadaniu. Stworzycie wspdlnie obrazki za pomocg szablondéw z figur geo-
metrycznych, aby je dobrze zapamigtad. Popracujecie nad udoskonaleniem swo-
jej sprawnosci ruchowej i bedziecie nasladowac odgtosy wydawane przez zegarki
réznego typu. A ponadto poharcujecie na swiezym powietrzu z pitka. Poc¢wiczycie
tez zdolnos¢ uwaznego stuchania oraz umiejetnos¢ wyodrebniania gtosek ze stow
przy jednoczesnym trenowaniu rzutéw pitka w wyznaczonym kierunku. Wresz-
cie porozmawiacie o swoich emocjach —bedziecie pogromcami strachu oraz wy-
konacie prace plastyczne.

Y
@@ Zabawa 1.
A

Poszukiwacze gtosek

Co jest potrzebne do zabawy:

- pitka

Miejsce:

taka, plaza lub podworko

Przebieg zabawy:

Zorganizuj zabawy z pitka na swiezym powie-
trzu. Wich trakcie wykonaijcie trening stucho-
wy, wykorzystujagc wyrazy — nazwy elemen-
tow z otoczenia.

« Mowisz:
— Cos w poblizu na gtoske ,,0”.

Rzucasz do dziecka pitke. Dziecko odrzuca j3,
wymieniajac nazwe elementu na wskazang
przez Ciebie gtoske (np. ,,obtoczek”).
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« Mowisz:
— Jaka jest pierwsza gtoska w stowie np. ,,morze”?

Rzucasz do dziecka pitke. Dziecko wyodrebnia pierwszg gtoske: ,m”, a potem od-
rzuca pitke.

* Méwisz:

— Wiatr porwat ostatnia gtoske. Jakie to stowo? ,Muszelk...”

Rzucasz do dziecka pitke. Dziecko odpowiada: ,i” (lub ,,a”) i odrzuca pitke.
* Méwisz:

— Wiatr porwat pierwsza gtoske. Jakie to stowo? ,,...ale?

Rzucasz do dziecka pitke. Dziecko odpowiada: ,,f” i odrzuca pitke.

Komentarz autora:

Dziecko, wykonujac ¢wiczenia polegajace na wyodrebnianiu pierwszej lub ostat-
niej gtoski z danego stowa, przygotowuje si¢ do nauki czytania i pisania. Zabawa
sprzyja réwniez rozwijaniu zdolnosci uwaznego stuchania.

Nowe doswiadczenia dziecka:

% Zabawa 2.
S Czytamy bajki Bratka i rozmawiamy o waznych

dla dziecka sprawach

Co jest potrzebne do zabawy:

« Bajka Bratka z serii bajek terapeutycznych: Bajka o trudnym pytaniu:,,Kim bede,
gdy dorosne?”

« pacynka Bratka (lub maskotka kotek)
« klocki
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Matgorzata Rozyriska

BAJKA 0 TRUDNYM PYTANIU:
KIM BEDE, GDY DOROSNEY

XXX

W iosng noce staja sie coraz krotsze. Troszke szkoda, bo lubie pa-
trze¢ na gwiazdy, marzy¢ i mysle¢. Nie tak dawno zastanawiatem
sie nad pytaniem, ktére zadawat sobie Jas: ,Kim bede, gdy dorosne?”.
Niemal wszyscy w jego klasie juz wiedza, co chca robi¢ w przysztosci,
a on jeszcze nie. Ostatnio, kiedy bytem u niego z wizyta, nadarzyta sie
okazja, by o tym porozmawiaé. Postuchajcie...

Uktadalismy z nowych klockéw trase dla samochodéw. Jas byt zafa-
scynowany zabawa. W konicu rzek:

— Moze zostane budowniczym.

Ale po chwili stwierdzit:

— Lepiej zagrajmy w gre komputerowa o nurku. Bedziemy szukac
skarbow!

W czasie gry mama przypomniafa Jasiowi, ze nadszedt czas spaceru
z psem.

— Jasiu, zgodziliSmy sie na psa, bo obiecates, ze bedziesz z nim wy-
chodzit na spacery — upominata go mama.

Jas odpowiedziat niechetnie:
. — Zaraz — i na tym sie skoriczyto.

Potem, gdy zjedliSmy pyszne nektarynki, Jas wytart palce w bluze,
a pestki wrzucit do donicy z fikusem. Powiedziat mi, ze za chwile wy-
rzuci je do kosza, ale wtedy przyszta Amelka z prosba, zeby Jas naprawit
wozek dla lalki, bo odpadto koto. Jas przykleit je tasma klejaca. Oczy-
wiscie po chwili koto znéw odpadto, a Jas roztozyt rece na znak, ze nic
wiecej nie da sie zrobi¢. Amelka odeszta przygnebiona. Potem nozycz-
kami wycinalismy z gazety zdjecie ulubionego sportowca. Ja$ bardzo
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szybko i nieporzadnie wyciaf zdjecie skoczka narciarskiego Adama Ma-
tysza. W rezultacie poszarpat je i naddart.

Nie mogtem na to patrze¢, zakryfem oczy rekoma i powiedziatem:

— Jasiu, czy podoba ci sie teraz to zdjecie?

Jas westchnat ciezko i odpowiedziat:

— Nie wszystko jeszcze potrafie robi¢ dobrze, jeszcze sie ucze...

— To prawda, ale gdy juz cos robisz, to staraj sie to robi¢ najlepiej, jak
potrafisz. Musisz wiedzie¢, ze od tego zalezy twoja przysztos¢ i to, kim
bedziesz.

— A kim bede, juz wiesz? — zapytat glosno. Odpowiedziatem tajem-
niczo:

— Po prostu — badZ mistrzem. Niewazne kim — budowniczym, nur-
kiem czy fryzjerem. Wazne, jak bedziesz wykonywa¢ swoja prace.
Mistrz robi wszystko starannie, dokfadnie, dlatego cieszy sie uznaniem
innych. Czy chciatbys, zeby fryzjer obciat ci wtosy tylko z jednej strony,
a potem powiedziat: ,Juz mi sie nie chce dalej strzyc”?

Jas pokiwat przeczaco glowa.

— Zacznij by¢ mistrzem od zaraz. Najpierw wyjdZ z psem na spacer.
Wytnij starannie zdjecie. Sprzatnij Smieci — Scinki z gazety i pestki
po nektarynkach. Potem, korzystajac z narzedzi, razem naprawimy wo-
zek Amelce. '

Jas z wiarg we wiasne sity zabrat sie do pracy. Nastepnego dnia przy-
biegt do mnie i z duma powiedziat, ze dostal pochwate za najpiekniej
wyciete zdjecie z gazety. Dodatkowo wtasnorecznie ozdobit je ramka.

Najwyrazniej nauka nie poszfa w las!

Chce pojsc do szkoty
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Miejsce:

pokoj dziecka

Przebieg zabawy:

Wykonajcie nastepujace zadania:

1. Przeczytajcie bajke w mitym miejscu, np. siedzac na wygodnej kanapie wraz
z ulubionymi maskotkami dziecka. Potem porozmawiajcie o tekscie. Mozesz
zadawac nastepujace pytania:

O jakiej porze roku wspomina Bratek?
Jakie pytanie ,dreczyto” Jasia?
Co zaobserwowat Bratek, bawigc sie z Jasiem?

Obejrzyj ilustracje. Opowiedz, co si¢ na niej dzieje. Jakie uczucia przezywa-
ja bohaterowie bajki?

W jaki sposob Bratek pomagt Jasiowi?
Co miato znaczy¢ stwierdzenie Bratka: ,,Po prostu —badz mistrzem”.
Co po ,mistrzowsku” zrobit Jas?

W jakich sytuacjach Ty mozesz by¢ mistrzem? Nad czym mozesz jeszcze po-
pracowac? Jakie beda z tego korzysci?

Wymysl wiasne zakoniczenie tej bajki (dziecko moze narysowac wymyslong
sytuacje).

2. Powiedz proste zdanie zwigzane z ilustracja (np. Jas wycina zdjecie). Zachec
dziecko do powtorzenia zdania i ustawienia tylu klockéw, ile wyrazéw usty-

szato, a nastepnie do policzenia, z ilu wyrazéw sktada sie zdanie.

Komentarz autora:

Dziecko rozwija umiejetnos¢ uwaz-
nego stuchania, a takze doskonali
sprawnosc¢ dzielenia prostych zdan
na wyrazy. Rozmowa po przeczyta-
niu bajki o tym, jak wazne jest na-
lezyte wywigzywanie si¢ ze swoich
obowigzkéw (nie tylko szkolnych) po-
moze rodzicom motywowac dziecko
do takiej postawy.

N
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Nowe doswiadczenia dziecka:

&A@P Zabawa 3.

@@% Igraszki jezyka — pomysty Bratka i kotki

Co jest potrzebne do zabawy:
- wierszyk z instrukcja ¢wiczen artykulacyjnych

« pacynka Bratka (lub maskotka kotek)

Miejsce:

pokoj dziecka

Przebieg zabawy:

Usiagdzcie przed lustrem. Wykonajcie zabawy rozwijajace sprawnos¢ narzadéw
mowy. Z ekspresja czytaj wierszyk o bajkowej kotce i starannie demonstruj dziec-
ku ¢wiczenia, ktére ma wykonac dany narzad mowy (jezyk, wargi, policzki).

Komentarz autora:

Zabawa sprzyja osigganiu przez dziecko coraz lepszej sprawnosci artykulacyjnej,
aby poradzito sobie z wymowa trudniejszych stéw, w ktérych wystepuja m.in. gru-
py spotgtoskowe (np. szlafrok, trampki, drogowskaz, krokodyl).

Nowe doswiadczenia dziecka:

Chce pojsc do szkoty
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Cwiczenia rozwijajace sprawnos¢ narzadow mowy

Kotka rozglada sie dookofa.
Mina jej jest niewesofa!

Oooo! Jaki balagan tu panuje!
Kurz i duchota kréluje!

Uuuu! W kacie wisi pajeczyna!l
Widac, ze sie zbliza sroga zima!

Solidne porzadki zaraz tu zrobie.

Miotta odkurze sufit, Sciany
i podtoge.

Brudne firanki w oknach wisza,
pozdejmuje je z karniszy.

Zaraz pralka je wypierze,
aby byly biale jak $niezek!

Teraz z okienek zmyje kurz,
by sie blyszczaly juz!

Pokaz niezadowolong mine.
Otworz szeroko usta.
Przesuwaj jezyk od jednego
kacika ust do drugiego
(powto6rz 10 razy).

Wykonuj ruchy ustami jak
przy wymowie gtosek: o — u,
o — u lecz bez udziatu gtosu
(powto6rz, 10 razy).

Przesuwaj czubek jezyka
po podniebieniu gérnym,
dolnym i po wewnetrznych
$cianach policzkow.

Dotykaj czubkiem jezyka
kazdego zabka

po kolei — u gory i na dole
jamy ustnej.

Wykonaj wargami
,motorek”.

Przepychaj powietrze

w jamie ustnej z jednego
policzka do drugiego
(powt6rz 5 razy na zmiang).

Wykonaj jezykiem ruchy,
nasladujac polerowanie
zabkoéw.

N
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Wieszam w oknach firany
— ich zapach jest niezréwnany!

Jeszcze trzeba wytrzepac
dywanik,
bo strasznie zadeptany!

A teraz pokoik dobrze

wywietrze!
Napelnie go lesnym powietrzem!

Jaki czysty jest m6j pokdj!
Bede radosna przez pét roku!

Ugotuje budyniu malinowego
kociotek

dla mych blizniaczek

na podwieczorek!

A wieczorem wspdlne czytanie,
od czego mamy humory
wspaniafe.

Dotykaj czubkiem jezyka
kazdego zeba po kolei u gory
i na dole jamy ustnej.

Wysur jezyk z jamy ustnej
i schowaj go
(powto6rz 10 razy).

Wciagnij mocno powietrze
nosem i napetnij policzki jak
balon. Wypus¢ powoli
powietrze ustami

(powto6rz 3 razy).

Usta Sciagnij w ,ciup”

i uSmiechnij sie od ucha

do ucha (powt6rz 10 razy na
zmiane).

Wykonuj jezykiem ruchy
okrezne wokot ust
(powt6rz 10 razy).

Nabierz powietrze nosem,
podnie$ czubek jezyka

do podniebienia, zaokraglij
usta i wypus¢ powoli
powietrze ustami,
wymawiajac gtoske ,sz...”
(powtorz 3 razy).

N
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@@ Zabawa 4.
NS

Rysunki z figurami geometrycznymi

Co jest potrzebne do zabawy:

+ szablony wyciete z kartonu — figury geometryczne réznej wielkosci (koto, kwa-
drat, tréjkat i prostokat)

« kartki z bloku, przybory do rysowania

Miejsce:

pokoéj dziecka

Przebieg zabawy:

Zapros dziecko do zabawy w rysowanie ,,geome- ,
trycznych rysunkéw”. W tym celu najpierw wy- /
tnijcie wydrukowane na sztywniejszym papierze k
szablony. Wybierzcie szablon i kredke, a nastepnie
obrysujcie jedna figure na kartce. Potem wymienicie sie kartkami i dorysujcie na kaz-
dej z nich kolejna figure geometryczng. Wymieniajcie sie kartkami jeszcze kilka razy,
az powstang ciekawe rysunki. Na koniec dziecko niech starannie pokoloruje figury. Za-
ched je do policzenia konkretnych figur geometrycznych (np. wszystkich kwadratéw)
znajdujacych sie na danej kartce (obrazku) oraz do nazwania wszystkich koloréw. Na
koniec powstate prace wyeksponujcie w widocznym dla innych domownikéw miejscu.

Komentarz autora:

W pracy z dzieckiem (szczegdlnie leworecznym) przydatne sg wszelkie ¢wicze-
nia usprawniajace motoryke reki i cwiczenia graficzne ksztatcgce koordynacje
wzrokowo-ruchowg (m.in. polegajace na obrysowaniu szablonu). Dziecko w za-
bawie utrwala nazwy figur geometrycznych i kolorow.

Nowe doswiadczenia dziecka:

Chce pojsc do szkoty
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»~ Zabawas.
Sy
3 Zaczarowane zegarki

=Jf
Co jest potrzebne do zabawy:
+ 1r6znego rodzaju zegarki (lub internet)

« muzyka do tanczenia

Miejsce:

pokdj dziecka

Przebieg zabawy:

Przyjrzyjcie sie roznym zegarkom (mozecie rowniez skorzystac z internetu). Zwré¢-
cie uwage, jak sa zbudowane, omowcie tez, do czego stuza oraz jakie odgtosy wy-
daja (np. duzy zegar tyka: ,tik-tak”, zegar z wahadtem wybija godziny: ,,bim-bam”,
tradycyjny budzik pobrzekuje: , drrrrrr”, maty zegarek na reke wydaje dzwieki: ,,cyk-
-cyk”, natomiast budzik w telefonie odzywa sie jako dzwonek lub melodyjka).

A potem urzadzcie zabawe ,Zaczarowane zegarki”. Dziecko odgrywa role zegar-
ka, a Ty jeste$ zegarmistrzem. Komentujesz, co robisz i jakie zadanie ma wykonac
dziecko. Przyktady:

« Mowisz:
— O! Naprawitam/naprawitem budzik!

Dziecko nasladuje dzwiek budzika (,drrrrrr”) i kreci sie wokot whasnej osi z pod-
niesiong raczka.

« Moéwisz:

— Budzik sie zepsut.

Dziecko opada na podtoge i nie rusza sie.
« Mowisz:

— Naprawitam/naprawitem maty zegarek.

Dziecko biega drobnymi kroczkami i méwi: ,,cyk-cyk-cyk-cyk”.
« Moéwisz:

— Naprawitam/naprawitem duzy zegar.

Dziecko chodzi, wychylajac sie na boki, i mowi: ,tik-tak, tik-tak”.

Q
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— Zegar wybija godzine druga.

* Mowisz: \l,h

Dziecko zatrzymuje sie i méwi 2 razy: ,bim-bam”.

« Mowisz:

— Przerwa na odpoczynek!

Wiaczasz budzik z telefonu (najlepiej wesota melodyjke). A dziecko
w tym czasie tanczy.

Komentarz autora:

Dziecko, wykonujac te zabawe, zaréwno podporzadkowuje sie
stownym komendom i reaguje adekwatnie na ustyszane polece-
nie, jak i ¢wiczy koordynacje ruchowa (motoryka duza) i spraw-
nosc narzagdéw mowy.

Nowe doswiadczenia dziecka:

.(01\*“\qu”(
I° 5@# X g
T8 Zabawa 6.

AN
E/&?@ Chce zrozumiec swoje emocje. Jestem pogromca
matych i duzych strachow

Co jest potrzebne do zabawy:
« kartki z bloku i przybory do rysowania

« ksiazeczki —bajki, basnie (zwtaszcza nawigzujace do folkloru), ktére dobrze sie
koncza

Miejsce:

pokdj dziecka

N
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Przebieg zabawy:

Porozmawiaj ze swoim dzieckiem o tym, co dzieje sie z jego ciatem, gdy odczuwa
strach. Nastepnie:

« Wykonajcie rysunki, ktére beda ilustrowaty strachy (moze to by¢ stworek). Po-
réownajcie Wasze prace. Czym sie rdznig Wasze ,strachy”, a w czym sg podob-
ne? Porozmawiajcie o tym, kiedy i w jakiej sytuacji obok Was pojawia sie ten
~stworek” (strach), a takze do czego Was mobilizuje. Nastepnie zastanéwcie
sie, jak mozna go zmniejszyc.

« Przygotuj 2 kartki z bloku. Na pierwszej kartce dziecko rysuje ogromny strach,
ktory jest zwigzany z konkretng sytuacja (np. strach przed ciemnoscig). Porozma-
wiaj z dzieckiem o tej sytuacji: dlaczego sie pojawia i jak mozna sobie z tym stra-
chem poradzi¢ (np. mozna zapali¢ lampke i ocenic¢ sytuacje, przytuli¢ sie do mi-
sia; wyjasnij dziecku, ze to, co sobie wyobrazamy, to tylko obrazy z wyobrazni, bo
potwory i strachy istniejg tylko w bajkach). Po rozmowie dziecko na drugiej kart-
ce rysuje jeszcze raz ten strach, ale juz ,,oswojony”, czyli mniejszy (lub malutki).
Dziecko samo stwierdzi, ze si¢ z nim oswoito i ze strach ten nie jest juz tak duzy.

+ Naucz dziecko prawidtowego oddychania, ktére angazuje przepone i uwalnia
nagromadzone napiecie spowodowane strachem. Oto przyktad takiego ¢wi-
czenia opracowanego dla miodszych dzieci.

~

Demonstrujemy dziecku prawidtowy, gteboki oddech. Objasniamy, ze po-
wietrze pobrane nosem wedruje az do jamy brzusznej, ktéra napetnia
Brzuszkowe sie nim jak balon. Dziecko w pozycji lezacej wcigga przez nos powoli
oddychanie powietrze tak, aby doszto ono do jamy brzusznej. Przytrzymuje chwi-
le powietrze poprzez naprezenie miesni (okoto 10 sekund). Nastepnie

bardzo powoli wypuszcza powietrze ustami. Na brzuchu mozna potozyc
misia. Zabawka bedzie sie hustac podczas oddychania — poruszac na zmiane
w gore i w dot (uwaga: ¢wiczenie nalezy dozowac w czasie, nie moze trwac
zbyt dtugo, na poczatek okoto 12 minuty).

N /

« Wprowad? zasade: ,Smiech jest tarczg przed strachami (potworami, zjawami
itp.)” i wykorzystuj ja jak najczesciej.

+ Przeczytaj dziecku bajki (zwtaszcza nawigzujace do folkloru), ktére dobrze sie
konicza. Dzieki nim pomozesz maluchowi uwolni¢ napiecie — bajki réwniez ucza
dziecko radzenia sobie z tym uczuciem.
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Komentarz autora:

Strach to wazne uczucie, poniewaz ostrzega nas przed niebezpieczenstwem. Te
wazng informacje powinnismy przekazac dziecku w zrozumiaty dla niego spo-
sob. Z pewnoscig pomocne sa ksigzki, ktdre przez swoja przystepna forme prze-
kazu pozwola mu poja¢, ze strach to dosc czesty ,,towarzysz zycia”, ktory pojawia
sie, by informowac nas o czyms waznym, a czasem tez chroni przed zrobieniem
czegos nierozsgdnego czy niebezpiecznego. Strach daje nam ponadto energie, by
uciec, schowac sie przed zagrozeniem. Dziecko musi tez wiedzie¢, ze towarzysza-
cy mu strach moze zmienia¢ swoje nasilenie od niewielkiego do duzego. Jesli nie
zadbamy o to, by pomdc dziecku zapanowac nad tym uczuciem, wéwczas moze
je ono przyttoczy¢, a nawet przybrac forme leku.

Strach moze sie pojawiaé w réznych sytuacjach i z réznych powoddéw. Moga wy-
wotac go przykre doswiadczenia z wczesnego dziecinstwa, np. jesli kiedy$ dziecko
przestraszyto sie huku, gdy pekt balon, teraz strachem reaguje zawsze wtedy, gdy
ustyszy podobny odgtos (huk, grzmot, uderzenie pioruna). Czasami dzieci boja sie
zosta¢ same, szczegdlnie po ciemku. To réwniez jest naturalne — strach wynikajacy
z ciemnosci odziedziczyliSmy po naszych praprzodkach, ktérzy odczuwali zagroze-
nie, gdy przebywali w ciemnych jaskiniach. Strach réwniez przenosi sie na dziecko
w kontaktach z osobami, ktére czesto sie boja i méwig o zewszad ptynacych niebez-
pieczenstwach albo zwyczajnie dziecko straszg. Czasem filmy lub gry s3 przyczy-
na tworzenia sie w wyobrazni réznych obrazéw (strachéw, potwordw itp.). Warto
wiec przyjrzec sie temu, co oglada i w co gra nasze dziecko.

Gdy przezywamy strach, mamy zwykle trudnosci z oddychaniem i ,jasnym” mysle-
niem, serce mocniej bije, pojawiaja sie mdtosci, niektorzy ze strachu sie trzesg, inni
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bledng, jeszcze inni musza pobiegac lub zrobic ,,siusiu”. W takich sytuacjach strach
wydaje sie nam jeszcze wigkszy (stad powiedzenie ,strach ma wielkie oczy”). Nie
nalezy w zadnym wypadku smiac sie z dziecka, ze czegos sie boi, ze jest tchérzem.
Btedem jest wmawianie, zwtaszcza chtopcom, ze nie s3 mescy, bo ptacza. Pamie-
tajmy — ptacz nie jest oznaka stabosci, ale uczucia, ktére przezywamy, m.in. stra-
chu. Dlatego warto porozmawiac z dzieckiem o objawach, ktére w sytuacji odczu-
wania strachu sg ,normalne”, kazdy ich doswiadcza. Wykonujac zaproponowane
tu zabawy, mamy okazje oswoic je ze strachem oraz praktycznie mu pokazac, jak
radzi¢ sobie z nim i jak go wyrazag, kiedy sie pojawia, aby moc lepiej komuniko-
wac sie z otoczeniem.

Nowe doswiadczenia dziecka:
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