Chce pajsc do szkoty

Tydzien |
Zabawy wspierajace zdolnosci edukacyjne i artystyczne

Matgorzata Rozynska
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DZIAtAMY

Drodzy Rodzice! Przed Wami kolejne wyzwanie. Wiecie juz, ze prowadzgc madre
zabawy z dzieckiem, z pewnoscia przyblizycie je do osiagniecia optymalnego po-
ziomu umiejetnosci i kompetencji nieodzownych na starcie edukacji szkolnej. Dla-
tego z mysla o dzieciach przygotowujacych sie do szkoty opracowalismy takie za-
bawy, ktére maja zaréwno oswoic je z ,,zadaniami szkolnymi”, jak i przynies¢ Wam
wiele radosci.

Umiejetnosci pomagajacych dziecku lepiej funkcjonowac w szkole bedziecie uczyc
sie w sposob najbardziej dla niego przyjazny i odpowiedni, czyli przez zabawe. Dla-
tego wszystkie przedstawione tutaj zabawy cechuje uniwersalizm i naturalnosc.
Zawierajq one wskazowki, jak je przeprowadzic oraz jakich bedziecie potrzebowac
dodatkowych materiatéw. Czesc z tych zadan mozecie wykona¢ w domu: w poko-
ju, kuchni, podczas codziennych aktywnosci dziecka albo na spacerze. Te najprost-
sze mozecie wykorzysta¢ na przyktad podczas urlopu.

Zabawy zamieszczone w tym materiale rozwijaja przede wszystkim obszar gtow-
ny: zdolnosci edukacyjne i artystyczne. Ale przedstawiamy réwniez aktywnosci,
ktoére podkresla i wzmocnia inne wazne strony dziecka, takie jak: porozumiewanie
sie z innymi, tworczos¢, analityczne myslenie, sprawnos¢ ruchowa, motywacja do
dziatania i elastycznos¢ w dziataniu.

Moje zawodowe doswiadczenie utwierdza mnie w przekonaniu, ze rodzice moga
wptynaé na peing sukceséw przysztos¢ dziecka, jesli wykorzystaja czas wakacji na
madra zabawe z nim. Dlatego kazdy rodzic, ktéry zdecyduje sie skorzystac z za-
mieszczonych tu propozycji zabaw (zaplanowanych na 4 tygodnie), ma mozliwos¢
stworzenia swojemu dziecku srodowiska, ktore bedzie w sposéb optymalny sprzy-
jac jego wszechstronnemu rozwojowi.

Zabawy utozone sa w cztery zestawy. Kazdy z nich zawiera 6 zabaw. Na realizacje jed-
nego zestawu przeznaczono jeden tydzien.

Dzieki materiatlowi Chce podjs¢ do szkoly zdobedziecie wiedze i umiejetnosci po-
trzebne do skutecznego stymulowania rozwoju dziecka. Porzuccie wigc myslenie,
ze dziecko ,samo sie” nauczy, i zacznijcie dziata¢ z pomystem juz od zaraz!
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Tydzien 1.

W pierwszym tygodniu proponuje Wam przede wszystkim zabawy rozwijajace gtow-
ny obszar, czyli zdolnosci edukacyjne i artystyczne. Przeczytacie razem bajke Brat-
ka, a potem omoéwicie wazne dla dziecka sprawy (m.in. zmiany fizyczne zachodzace
w ciele kazdego 6—7-latka w wyniku dojrzewania). Pobawicie si¢ literami, aby zapa-
mietywac je wielozmystowo. Bedziecie utrwalac¢ orientacje dziecka w kierunkach
irelacjach przestrzennych oraz w lewej i prawej stronie schematu ciata. Przygotu-
jecie tez miniprzedstawienie, w ktérym wykorzystacie specjalnie dla Was przygo-
towane rymowanki. A ponadto w zabawowy sposéb bedziecie zwracac uwage na
rézne cechy przedmiotéw. Jedna z zabaw bedzie tez dotyczy¢ porozumiewania sie
z innymi — porozmawiacie o swoich emocjach (tym razem o radosci) i wykonacie
prace plastyczne.

6’\)‘,\{'0’(3@
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@@ Zabawa 1.
AOES

Czytamy bajki Bratka i rozmawiamy o waznych
dla dziecka sprawach

Co jest potrzebne do zabawy:

« Bajka Bratka z serii bajek terapeutycznych: O tym, jak trudno sie rozstac ze sta-
rymi zabawkami, nawet jesli sie jest siedmiolatkiem

« pacynka Bratka

Miejsce:

pokoéj dziecka

Przebieg zabawy:

Wydrukuj bajke Bratka z serii bajek terapeutycznych. Przeczytajcie jg razem w cie-
kawym miejscu (moze w domowym kaciku czytelniczym albo lezac na tézku pod
namiotem z koca czy na kocyku roztozonym na pieknej zielonej trawie itp.).

Wykorzystaj nastepujace wskazowki:

1. Wyjasnij dziecku, w jaki sposéb bedzie czytato razem z Tobg (np. bedzie wraz
z Tobg wodzito paluszkiem pod wersem, ktory wtasnie czytasz albo trzymato
tekst bajki).
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Matgorzata Rozyrnska

0 TYM, JAK TRUDNO SIE ROZSTAC ZE
STARYM] ZABAWKAM], NAWET JESLI
SIE JEST SIEDMIOLATKIEM

XXX

toregos dnia, zaraz po rozpoczeciu roku szkolnego przyszty do mnie

bliznieta — Ola i Olek. Dzieci zmienity sie przez wakacje nie do pozna-
nia — Ola przerosta brata o p6t gtowy. Gdy sie do mnie usmiechnety, dostrze-
gtem duze braki w ich uzebieniu. To znaczy, ze czekaja, az wyrosna im state
zabki. Jednak zaraz po radosnym przywitaniu pojawity sie na ich twarzach
nieszczesliwe miny.

— Och, pewnie tesknicie za wakacjami, stad wasze smutne minki — prébo-
watem zgadnac.

Oboje pokrecili gtéwkami na ,nie”. A nastepnie chérem powiedzieli:

— Nasi rodzice méwia, ze musimy dorosnac.

— Pierwsze symptomy juz zauwazytem — urodliscie i rosng wam state zeby!
Czy to was smuci?

— To wiasdnie jest nasz problem. Mama powiedziafa, Zze takie duze dzieci
jak my powinny odda¢ zabawki maluchom, zeby mie¢ wiecej czasu na na-
uke — powiedziat zatosnym gfosem Olek.

— Ato sa nasze ulubione zabawki! — kontynuowata réwnie zatosnie Ola.

— Hmmm... — odchrzaknatem i powiedziatem wspoétczujaco:

— Rozumiem was. A co powiedzielibyscie na to, zeby przynies¢ te zabaw-
ki do mnie na przechowanie? Nadal bedziecie mogli sie nimi bawi¢, ale be-
da sie mogty nimi bawi¢ réwniez inne dzieci. Ustawimy je w kaciku zabaw.
Zawsze, gdy zapragniecie sie nimi pobawi¢, mozecie tu do mnie przyjs¢.
Kiwneli gftéwkami bez przekonania i pobiegli na zajecia. Jeszcze tego same-
go dnia do mnie przyszli. Najpierw uchylili niepewnie drzwi, a nastepnie
wciagneli do pokoju wielki kosz. Zajrzatem do srodka. Na widok mnéstwa
tadnych, kolorowych zabawek powiedziatem:

— Jakie piekne zabawki!

Wspdlnie obejrzelismy wszystkie skarby z dziecifistwa, wspominajac zwia-
zane z nimi ciekawe historie.
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Ola wyjetfa kaczuszke Age i powiedziafa, ze to jej ulubiona zabawka do ka-
pieli, za chwile dodafa, ze juz dawno jej nie kapata..., po czym stwierdzita
lekko zmieszana, Ze jest za duza na kapiel z kaczka.

Olek wyjat miska Emusa i przytulajac sie do niego, rzekt czule:

— Zasypiam juz sam, wiec stuchaj, stary przyjacielu, bede cie odwiedzat
u Bratka.

Nastepnie Ola wyjefa lalki o imionach Iga i Ula — ucafowata je w policzki
i posadzita na dywanie.

— Juz czas, moje panny, rozpocza¢ nauke w szkole, badzcie pilnymi uczen-
nicami — wcielita sie w role ich mamy.

Olek wyjmowat inne zabawki i komentowat:

— To jest pajacyk Olaf, to piesek York, a to autko nakrecane na kluczyk, a to
wirujacy baczek, ktéry dostatem od babci na drugie urodziny, a to klocki i ma-
skotki...

Swietnie sie razem bawiliémy! To sa super zabawki. Inne dzieci beda sie
mogty nimi wesoto pobawi¢ podczas przerwy relaksacyjne;j.

— Olu i Olku, uwazam, ze dzielac sie zabawkami z innymi dzie¢mi, wyka-
zaliscie sie wielka dojrzatoscia siedmiolatkéw — powiedziatem dumny z bliz-
niat.

A wtedy Olek i Ola uémiechneli si¢ szczerbatymi u$miechami od ucha
do ucha.

Ale to nie koniec tej historii. Okazato sie, ze rodzice kupili dla swoich wy-
kazujacych sie dorostoscia siedmioletnich bliznigt nowa gre edukacyjna. Bliz-
nieta skakaty z radosci!

Ciekaw jestem, czy Wy tez przezywaliscie rozstanie z zabawkami.

Chce pojsc do szkoty
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2. Czytaj bajke z ekspresjq. Zatrzymaj si¢ na chwile w miejscu, gdzie opisywana
jest sytuacja przedstawiona na ilustracji. Podczas czytania rozwijaj zaintere-
sowanie literami.

3. Po przeczytaniu tekstu zachecaj dziecko do méwienia. Przeprowadz z nim roz-
mowe, wykorzystujac nastepujace pytania:

« Na czym polegato zmartwienie Oli i Olka?

« Co zaproponowat dzieciom Bratek?

« O czym waznym Bratek powiedziat dzieciom?

+ Jakie zmiany w wygladzie zaobserwowat Bratek u dzieci?
4.Zachec dziecko do opowiedzenia tresci bajki zgodnie z kolejnoscia zdarzen.
5. Zachec do opowiedzenia ciggu dalszego tej bajki.

6.Zachec¢ dziecko do narysowania wtasnej ilustracji do bajki i zaprojektowania
dla tak powstatego obrazka ramki, na ktérej dziecko pocwiczy kreslenie wzo-
row literopodobnych.

7. Zabawcie sie w ,roboty”. Méwisz polecenie (lub zadajesz pytanie), dzielac sto-
wa na sylaby, a dziecko odpowiada w taki sam sposob:

+ Wy-mien naz-wy za-ba-wek, kté-re sg na o-braz-ku. [lal-ki, sa-mo-chéd, ka-
-czusz-ka, mis$, pa-ja-cyk, za-ja-czek, pie-sek, bg-czek]

+ Po-licz za-baw-ki na o-braz-ku. [dzie-wiec]

8. Zachec dziecko do wypowiedzenia swoich odczu¢ w odniesieniu do przedsta-
wionego problemu (mozesz zacza¢ w nastepujacy sposob: ,,Opowiedz Bratko-
wi swoje przezycia zwigzane z rozstawaniem sie z zabawkami”).

9. Porozmawiajcie 0, dojrzewaniu” dziec-
ka, o stawaniu sie coraz starszym.
Zwroclcie uwage na zmiany fizyczne
i zwigzane z nimi konsekwencje (np.
wymiana zebéw mlecznych na state;
zmiana ubran spowodowana tym, ze
dziecko ro$nie —zmienia sie jego waga
i wzrost, a dziecko je wieksze positki;
zmiana rozmiaru butéw, bo rosng sto-
py; dziecko oblicza swdj wiek — z kaz-
dym rokiem zdobywa nowe umiejetno-
$ciima wiecej doswiadczen, zmieniaja
sie zainteresowania).
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10. Wykonajcie pomiary wzrostu i wagi. Zamiesccie w pokoju dziecka specjalne
ozdoby — miarke wzrostu oraz kalendarz, aby systematycznie odnotowywac
wszelkie zmiany (by dziecko miato swiadomos¢ dojrzewania oraz odczuwato
z tego powodu rados¢ i dume).

11. Ustalcie wspdlnie, jakie ,przywileje” bedzie miato dziecko, ktére zacznie byc
pierwszoklasista (np. bedzie mogto dtuzej korzystac¢ z komputera, gdy bedzie
poszukiwato informacji na zajecia; samodzielnie bedzie chodzito do pobliskie-
go sklepu po drobne zakupy itp.).

12. Ustalcie normy i zasady zycia spotecznego obowigzujgce pierwszoklasiste: wy-
pelnianie obowigzkéw w domu, np. sprzatanie zabawek po zabawie, przybo-
réw po rysowaniu, pomoc w przygotowaniu positkéw itp. Chwalcie dziecko za
ich wypetnianie.

13. Zainicjujcie rozmowe z dzieckiem na temat zblizajgcych sie nowych obowigz-
kéw zwigzanych z péjsciem do szkoty. Przekazujcie mu pozytywne informacje
o szkole: to przyjazne miejsce, w ktérym bedzie sie uczy¢ ciekawych rzeczy oraz
pozna wielu nowych przyjaciot.

Komentarz autora:

Do czytania mozesz wykorzysta¢ pacynke Bratka. Czytanie bedzie wéwczas prze-
biega¢ w bardziej zabawowej atmosferze, ktéra dzieci uwielbiajg. To Bratek moze
zachecac dziecko do rozmowy i zadawac¢ pytania dotyczace tresci bajki. W cza-
sie rozméw o dojrzewaniu podkreslaj swoje zadowolenie i dume z tego, ze Twoje
dziecko staje sie coraz bardziej doroste. Wazne jest rowniez to ¢wiczenie, podczas
ktérego rozmawiacie ze sobg jak zabawkowe roboty (méwicie sylabami). Dziec-
ko uczy sie uwaznie stucha¢, a takze doskonali umiejetnos¢ dokonywania synte-
zy sylabowej (taczy ustyszane sylaby w stowo) i analizy sylabowej (dzieli stowo na
sylaby). Dzieki tym ¢wiczeniom przyblizamy je do nabywania kompetencji czyta-
nia metoda sylabowa.

Nowe doswiadczenia dziecka:

Chce pojsc do szkoty
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Litery w przedmiotach

Co jest potrzebne do zabawy:
« kartki z bloku, nozyczki, klej, pisaki
« gazety

Miejsce:

pokoj dziecka

Przebieg zabawy:

Rozwijaj zainteresowanie dziecka literami podczas zabaw. Mozesz wykorzystac te
propozycje:

« Zabawa w wyklejanie literami konturéw obrazkédw. Najpierw na kartce z blo-
ku narysujcie grubym pisakiem kontury jakiegos przedmiotu, np. balonu (lub
wydrukujcie odpowiednia kolorowanke z internetu). Nastepnie powycinajcie
z gazet litery ,,B” i ,,b” (duze i mate) oraz przyklejcie je wewnatrz konturéw ry-
sunku. Bedzie to balon peten literek ,,B” oraz ,b”. Podobnie bawcie sie z innymi
literami. Na koniec zachec¢ dziecko do starannego wyciecia konturu obrazka.

 Zabawa w wyklejanie obrazkami konturéw wybranej litery. Najpierw nakreslcie
grubym pisakiem kontury litery, np. ,,B” (lub innej). Potem powycinajcie z ga-
zet r6zne obrazki przedstawiajace
przedmioty, ktérych nazwy rozpo-
czynaja sie na dana gtoske/litere.

Tak powstate prace dziecka warto na
jakis czas umiesci¢ w widocznym miej-
scu (np. przyklei¢ na lodéwce lub na
tablicy korkowej) i od czasu do czasu
zadawac pytania o nazwy przedmio-
tow na obrazkach i litere. Nie wystar-
czy tylko nazwac przedmioty, trzeba
pierwszg gtoske jego nazwy powigzac
z litera. Potem literowe prace plastycz-
ne dziecka zwigzcie wstazka i zamien-
cie w pamigtkowy album.
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Komentarz autora:

Staty kontakt z literami powinien doprowadzi¢ do umiejetnosci ich identyfikacji. War-
to wiedzie¢, ze nalezy uzywac gtosek jako nazw liter. Nie méwimy zatem na przyktad:
[be], [te], [es], [wu], [zet] ani tez do liter oznaczajacych spoétgtoski nie dodajemy [y], czy-
li nie méwimy: [by], [ty], [sy], [wy], [zy]. Starajmy sie wymawiad ,,czyste” gtoski: [b], [t],
[s], [w], [z]. Jesli dziecko wykazuje zainteresowanie literami, mozna podja¢ prébe za-
bawy w poréwnywanie liter. Warto zacza¢ od tych, ktére znacznie réznia sie od siebie.
Btedy popetniane przez dziecko korygujemy przez wskazanie réznic miedzy literami.

Zachec dziecko do samodzielnego wycinania obrazkéw nozyczkami, to bardzo istot-

na umiejetnosc.

Nowe doswiadczenia dziecka:

& Zabawa 3.

’

Harce w lesie ze stowami: ,nad”, ,,pod”, ,,za”,
»przed”, ,pomiedzy”, ,nalewo”, ,na prawo”

Co jest potrzebne do zabawy:
« strdj sportowy
- papierowa torebka po zakupach

+ czerwona gumka (frotka) lub czerwona wstazeczka

Miejsce:

las lub inne miejsce, gdzie rosng drzewa

Przebieg zabawy:

Wyjdzcie na spacer w strojach sportowych do miejsca, gdzie rosng drzewa. Zaba-
wa polega na tym, ze dajesz dziecku polecenia, a ono za ich poprawne wykonanie
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otrzymuje zeton (np. szyszke, kamyk lub patyk), ktéry wrzuca do papierowej toreb-
ki po zakupach. Przyktadowe polecenia:

- Stan przed drzewem. Stan za drzewem. Stan pomiedzy drzewami. Spédjrz do
gory. Spojrz pod nogi. Potéz szyszke przed (za, pod) drzewem. Potdz szyszke na
pniu lub na gatezi.

 Spojrz w lewo. Zréb 2 kroki w lewo. Pokaz lewa reka najblizsze drzewo. Zakryj
lewa reka lewe oko. Tupnij lewa noga.

« Spdjrz w prawo. Zréb 3 kroki w prawo. Pokaz prawa reka kamien.

+ Powiedz, co jest nad Tobga (za Tobg, przed Tobg, pod Tobg, po lewej stronie, po
prawej stronie).

Potem dziecko liczy zebrane zetony i uktada je na ziemi w jednym rzedzie. Méwi,
ile jest zetonow.

Mozecie tez urzadzi¢ zabawe w rzuty zetonami (szyszkami, kamykami lub patyka-
mi) do celu. Celem tym jest narysowane na ziemi koto lub duze drzewo. Policzcie,
ile zetondw trafito do celu, a ile rzutéw byto niecelnych.

Nastepnie idzcie na spacer, podczas ktérego bedziecie utrwala¢ orientacje w rela-
cjach przestrzennych i w kierunkach oraz w lewej i prawej stronie schematu ciata
(stosujcie okreslenia: ,,nad”, ,,pod”, ,za”, ,przed”, ,pomiedzy”, ,wewnatrz”, ,na ze-
wnatrz”, ,,nalewo”, ,na prawo”). Po drodze mozecie urzadzic bieg slalomem pomie-
dzy drzewami lub utozonymi na ziemi (w odlegtosci okoto 1 metra) elementami, np.
szyszkami. Warto réwniez pokonac prosty tor przeszkdd, wykorzystujac naturalne
uksztattowanie przestrzeni, np. przejs¢ po pniu drzewa lub pod niska gatezia, prze-
skoczyc przez pien, gataz lub dotek itp. W czasie spaceru nie zapomnijcie o zaba-
wie w chowanego.

N
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Komentarz autora:

Dziecko idace do szkoty powinno sprawnie przelicza¢ obiekty, okresla¢ liczbe elemen-
téw danego zbioru, znac i okreslac kierunki w przestrzeni oraz relacje przestrzen-
ne, a takze ustalac¢ potozenie jednego obiektu w stosunku do innego. Powinno tez
byc¢ gotowe na obserwowanie przyrody. Warto lewa raczke dziecka jakos$ oznaczyc,
np. natozy¢ na nadgarstek czerwonga frotke. Pamietajmy, ze dziecku fatwiej jest wy-
znaczyc i zapamietac lewa reke, poniewaz z tej strony ciata mamy serce. To wazna
informacja dla dziecka oraz znaczacy punkt odniesienia.

Nowe doswiadczenia dziecka:

%
&S Zabawa 4.
ACES

Rymowanki na dobry humor

Co jest potrzebne do zabawy:
+ rymowanki
« kartka z bloku i przybory do rysowania, klej lub tasma klejaca
« patyczki po lodach

« zastonka (lub duza chusta), klamerki, sznurek

Miejsce:

pokoj dziecka

Przebieg zabawy:

Zachec dziecko do wystuchania rymowanek o zwierzatkach. Gdy bedziesz prezento-
wac kolejne fragmenty, nie czytaj wyrazéw zapisanych w nawiasach, pozwol dziec-
ku dokonczyc¢ wers. Zwrocisz w ten sposob uwage na rymujace sie stowa. Nastepnie
nauczcie sie tych rymowanek na pamiec poprzez kilkakrotne powtarzanie. Razem
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wykonajcie tez kukietki opisanych zwierzat. Narysujcie je na kartce z bloku, wytnij-
cie i przyklejcie do patyczkéw. A potem przygotujcie wystep dla kogos z rodziny, np.
babci i dziadka. Pomiedzy krzesetkami rozwiescie sznurek i przypnijcie do niego kla-
merkami zastonke. Niech dziecko wystapi w roli prowadzgcego miniprzedstawienie.

Szanowni Panowie i drogie Panie!

Kurs mowy zwierzqt mamy w programie!
Na wiejskie podworko dzis zapraszamy.
Wszystkie stowa doktadnie powtarzamy!

Uwaga! Za-czy-na-my!

Pierwszy obudzit sie kogut w kurniku.

Gtosno krzyczy: ... (kukurykuuu!)

Na to wrodbel juz leci, ile sit!

Wszystkich wyrywa ze snu: ... (Cwir! éwir! ¢wirl)

Piesek ogonkiem pomachat i wstat.

A na dzien dobry szczekngt: ... (hau! hau!)

Czarny kotek takze wstat.

On prosi mleczka, miauczy: ... (miau!)

Choc nie widzi jej nikt tu,

Swinka chrumka: ... (chrum! chrum! chrum|)

Kurka zniosta jedno jajko — o, to!

| juz gdacze wkofo: ... (ko! ko! ko!)

Indyk stanqgt obok kur.
On gulgocze: ... (gul! gul! gull)

Wstaly takze kozki dwie,

Kazda meczy: ... (meee! meee! meee!)

Kaczki drepczq leniwie nad staw,

Kazda kwacze: ... (kwa! kwa! kwa!)
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Komentarz autora:

Zabawy artykulacyjne sprzyjaja osigganiu wiekszej sprawnosci w méwieniu. Dziecko,
uczac sie na pamiec rymowanek, doskonali réwniez zdolnos¢ uwaznego stuchania.

)
« % Zabawa 5.
“®  Mate - duze, krétkie — dtugie, cienkie — grube
Co jest potrzebne do zabawy:

« plastelina

+ 1ézne przedmioty zréznicowane pod wzgledem okreslonej cechy (wielkos¢, gru-
bos¢, dtugosc)

Miejsce:

pokoj dziecka, dowolna przestrzen na spacerze lub w sklepie
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Przebieg zabawy:

Zaproscie dziecko do zabawy, podczas ktdrej bedziecie lepili z plasteliny rézne przed-
mioty w kategoriach:

« mate — duze: piteczki, jabtuszka, kuleczki (a z nich batwanki), zwierzatka itp.
« krotkie —dtugie: wateczki (zwijajac je, zrobicie z nich slimaki), ogdrki, weze itp.
« cienkie — grube: placuszki, plasterki (np. cytryny) itp.
Nastepnie wyszukajcie w domu lub podczas spaceru czy zakupow w sklepie przed-
mioty ze wskazang cecha (np. dtuga skakanka i krétka sznuréwka, mata piteczka

iduza pitka, cienka ksigzka i gruba ksigzka, gruby sznur i cienka nitka, mata wisien-
ka i duzy arbuz).

Komentarz autora:

Zabawa doskonali rozumienie pojec okre-
$lajacych cechy obiektéw. Dzigki temu
dziecku tatwiej bedzie w klasie | doko-
nywac klasyfikacji obiektow ze wzgledu
na dang ceche. Ponadto lepigc z plasteli-
ny, dziecko usprawnia palce (¢wiczenie
tzw. motoryki matej).

Nowe doswiadczenia dziecka:

« \@ﬁ Zabawa 6.
=% Chce zrozumie¢ swoje emocje. Moje zrodetka
radosci

Co jest potrzebne do zabawy:
« brystol lub kartka z bloku

 przybory do rysowania i malowania

N
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Miejsce:

pokoj dziecka

Przebieg zabawy:

UsigdzZcie razem w lubianym przez Was miejscu. Porozmawiaj z dzieckiem. Mozesz
mu zadawac takie pytania:

+ Co jest powodem Twojej radosci? (Ty powiedz dziecku, co jest powodem Two-
jej radosci).

- Jakie sg Twoje ulubione zajecia, ktdére sprawiajg Ci rados¢?

« Comoga znaczyc¢ dla Ciebie stowa: ,,R6b to, co cie cieszy!”?

+ Czy wykonywanie obowigzkéw (takich jak np. sprzgtanie zabawek) powoduje,
ze mamy w sobie mniej radosci?

+ O czym powinien pamietac pierwszak, ktéremu przybedzie obowigzkdw szkol-
nych, zeby nie stracic radosci?

Nastepnie wykonajcie takie zadania:

« Postuchajcie muzyki, ktdéra lubicie. Podczas stuchania wyobrazcie sobie swo-
ja rados¢. Moze jest to niezwykta kraina? Narysujcie ja lub namalujcie swoimi
palcami na duzym arkuszu brystolu. A potem zapiszcie na nim wszystkie ra-
dosne wydarzenia. Ogladajcie Wasze dzieto, przywotujac wspomnienia chwil
radosci, zwthaszcza wtedy, gdy uczucie to ,stracicie z pola widzenia”.

« Czestoradosc przedstawia sie jako emotikone z usmiechem ©. Wymyslcie inne
symbole i obrazy, ktore kojarza sie Wam z radoscia. Za kazdy pomyst ,,przybij-
cie pigtke”. Zilustrujcie swoje pomysty i wykorzystujcie w réznych sytuacjach
— pokazujcie, ze do dziatania prowadzi (motywuje) Was radosc.

+ Zagrajcie w ulubiong gre (planszowa lub w karty), ktéra daje Wam duzo radosci.

Komentarz autora:

Psychologowie uwazaja, ze jako dorosli nie poswiecamy odpowiednio duzo uwagi
»zdolnosci” odczuwania radosci. Tymczasem rados¢ to wazne uczucie w naszym zy-
ciu. Moze nam pomoc poznac swoje potrzeby, lepiej komunikowac sie z innymi ludz-
mi oraz skuteczniej motywowac sie do podjecia zadan czy wypetniania codziennych
obowigzkéw. Czy zdarza sie Wam czasem moéwic do dzieci (a takze do siebie): ,Naj-
pierw obowiazki, lekcje (praca), a potem przyjemnosci”? No wlasnie... Najlepiej by
byto, gdybysmy umieli faczy¢ jedno i drugie. Mozna sie tego nauczy¢ w przystepny
sposdb, szybko i przyjemnie. Opanujcie te umiejetnosc razem z dzie¢mi. Po co? Je-
§li chcemy, aby nasze dzieci cieszyty sie zyciem i tym, co robig (czyli nauka szkolng),
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musimy rozwija¢ w sobie i w nich poczucie humoru. Powinnismy takze pozwoli¢
»prowadzi¢” sie radosci, by moc ja czerpad, z czego tylko sie da. Niezwykle wazne
w naszym doswiadczeniu bedzie dzielenie sie radoscia i przekazywanie tego uczu-
cia naszym dzieciom. Jesli bedziemy gotowi radosnie patrze¢ na swiat, wéwczas
nasze ,szare” zycie i zwyczajne zajecia nabiorg innych barw. Beda kojarzy¢ sie nam
z czyms bardzo przyjemnym. Ponadto zart czy to w zabawie, czy w pracy, jaka wy-
konujemy, pomoze nam odnalez¢ rados¢ nawet w nietatwych momentach nasze-
go zycia. U dziecka wzrastajgcego w atmosferze radosci rozwija sie takze intelek-
tualne (dogtebne) rozumienie radosnego zycia.
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