
XXII TYDZIEŃ ŚWIADOMOŚCI DYSLEKSJI W ŁODZI 
21 – 25  października 2024 

Propozycje działań 
  

Nazwa Placówki: Szkoła Podstawowa nr 162 im. Jana Nowaka-Jeziorańskiego 
Adres: ul. Powszechna 15 Łódź 93-321 
mail    tel. 

  



Kiedy? W jakich 

godzinach? 
  

Co się będzie działo? 
Dla kogo? 

Informacje dodatkowe 
/kto prowadzi ?/ 

  

Uwagi  
/np. zgłoszenia, 

charakter 

zamknięty czy 

otwarty itp./  
21.10.24 r.  11.45-12.30   Przedstawienie postaci Walta Disneya. Zabawy  

integracyjne. Przebieranie się za postaci z bajek  
Disney’a. Układanie puzzli kolorowanek z postaciami z  

bajek Disney’a. 

Wychowawca klasy 
A.Skonka-Kielesińska  

Klasowa zabawa  
1b  

21.10. 24 r. 12:45- 13:30 

 

15:30 – 16:30 

Zajęcia dla dzieci z klas I- II  przebywających w świetlicy 

szkolnej. Zabawy i gry edukacyjne 

Konsultacje dla rodziców 

Joanna Zejmowicz 

Pedagog szkolny  

  

25 .10.24 r. 10:45 – 11;30  Zajęcia dla dzieci z klas I- II  przebywających w świetlicy 

szkolnej. Zabawy i gry edukacyjne 

  

Joanna Zejmowicz 

Pedagog szkolny  

  

21.10 - 25.10.24 

r.  

W trakcie zajęć. Zagadki i quizy o znanych osobach z dysleksją.   Monika Wilmańska 

Sylwia Kędra 

Zamknięty 

Zamknięty 

21.10.2024r  
 

 

 

 

 

 

 

24.10.2024r 

21.09.2024r. 

9:50 –10.35 
 

 

 

 

 

 

 

8:55 – 9.40 
11.45 - 12.30 

Przybliżenie pojęcia “Dysleksja” z wykorzystaniem filmu 

edukacyjnego “Ja i moja dysleksja” oraz prezentacji.  

Pierwsze zmagania z dysleksją - gry oparte na 

zapamiętywaniu i ćwiczące koncentrację. 
 

 

Wybitni z powodu dysleksji- sylwetki sławnych 

dyslektyków. Przybliżenie postaci Walta Disneya i 

bohaterów jego filmów. Udział w grze korytarzowej w 

strojach wybranych postaci z bajek. 

Dyktando biegane. Gry i zabawy z trudnościami 

ortograficznymi, karty pracy. Zastosowanie technik 

pamięciowych do zapamiętywania trudności 

ortograficznych. 

 

  

Bożena Kobierzycka 
 

 

 

 

 

 

 

Bożena Kobierzycka 
Aneta Chober 

 Agnieszka Ławska 

Zamknięty 

Zajęcia w klasie 3d   
 

 

 

 

Zamknięty 

Zajęcia w klasie 3d   
Zamknięty zajęcia 

w klasie 2d  



21.10. 2024r. 

 

 

 

 

22.10.2024r. 

 

23.10. 2024r. 

 

 

24.10.2024r. 

25.10. 2024r. 

11.45-13.00 

 

 

 

 

11.45-12.30 

 

13.45-14.30 

 

 

9.50-10.35 

10.00-10.30 

-Dysleksja to dar, a nie problem-poznanie sławnych 

ludzi mających dysleksję. Przedstawienie postaci Walta 

Disneya. Zabawy integracyjne. Przebieranie się za 

postaci z bajek   Disney’a. 

 

-Plastelinowe ulepianki –usprawnianie ręki, motoryki 

małe 

- Ćwiczenia doskonalające koordynację                            

wzrokowo -ruchową, ćwiczenia rozmachowe                                  

i równoważne. 

- Zabawy z Programem Paint -Mój wyjątkowy szlaczek. 

-Kolorowy alfabet-litery na wesoło. 

 

 

 

 

 

Małgorzata Bartniak  

Marta Młynarczyk-Stępień 

 

 

 

 

Zajęcia w klasie                

1 a 

zamknięty 

20.09.2024-

27.09.2024 

 Gazetka edukacyjno-informacyjna w holu małej szkoły 

- Co to jest dysleksja 

-Sławni dyslektycy. 

 

Bożena Rożenek  

 

 

  

21-24.10.2024 Podczas 
planowych 
lekcji 

Ćwiczenia dykcyjne i głosowe. 
Dla klas, w których uczę muzyki. 

Małgorzata Stadnicka zamknięty 

24.10.2024 r.  Podczas 
planowanych 
zajęć 

- Przebranie się za postacie z bajek Disney,  
- Krzyżówka tematyczna 
- “Jaka to melodia” - Piosenki z bajek Disney 
- Puzzle Disney 
- Dyktando graficzne “Myszka Mike”  

Magdalena Kubicka 
Wioletta Sabela 

Zamknięty  
1 e 
2 c 

21-24.10.2024 Podczas zajęć i 
przerw 

Walt Disney: Anna Gutowska 
Iwona Skałecka 

Otwarty, uczniowie 
klas 4-8 



- Łamacz kodów, rozszyfrowanie i 
przetłumaczenie cytatu 

- Rozpoznanie postaci z bajki po wskazówkach 
z kodów QR 

- Wykonanie pracy plastycznej i stworzenie 
dialogu 

- Dzień postaci z bajek - możliwość przyjścia do 
szkoły w przebraniu 

oraz pozostali członkowie 
zespołu przedmiotowego 
języka angielskiego 

21-24.10.2024 Podczas zajęć i 
przerw 

Walt Disney: 
- Prezentacja multimedialna  
- Gra korytarzowa na temat Disneya oraz jego 

bohaterów 
- Kolorowanki i puzzle związane z bajkami 
- Dzień postaci z bajek - możliwość przyjścia do 

szkoły w przebraniu 

Zespół nauczycieli języka 
angielskiego oraz zespół 
nauczycieli edukacji 
wczesnoszkolnej 

Otwarty oraz 
zamknięty 
uczniowie klas 1-3 
 
 
 
 
 

21-24.10.2024 
 

Podczas zajęć Św. Józef z Kupertynu dyslektyk bez diagnozy (patron 
mających trudności w nauce) 

- Dobieranie par identycznych obrazków 
- Opowiadanie historyjki przedstawionej na 

obrazkach. 
- Nazywanie czynności przedstawionych na 

rysunkach. 
- Kreślenie równocześnie obiema rękami 

określonych wzorów. 
- Zabawy ruchowe   
- Malowanie w obrębie konturów. 

 

Zespół nauczycieli religii Otwarty oraz 
zamknięty 
uczniowie klas 1-8 
 

21.10.2024  8:55 -9:40 Przybliżenie pojęcia „dysleksja” Przedstawienie 
postaci Walta Disneya 
Przebieranie się za postacie z bajek Disney 
Karty pracy związane z tematem 
 

Marta Brodaczewska Zamknięty 
Klasa 2F 

21.10- 
24.10.2024 

Podczas zajęć Sylwetki sławnych dyslektyków- Pablo Piccaso- 
warsztaty plastyczne.  

Monika Bilińska- Wilk 
Dorota Tenentka 

Zamknięty 
Klasa 3b 



Dyktando biegane. Gry i zabawy z trudnościami 
ortograficznymi. 

Sylwetki sławnych dyslektyków- Walt Disney: 
prezentacja multimedialna, udział w grze 

korytarzowej. 

Dzień postaci z bajek - możliwość przyjścia do szkoły 
w przebraniu. 
 
 

21.10 - 24.10. 
2024 

Podczas zajęć i 
przerw 

Wyjaśnienie pojęcia „dysleksja” podparte filmem pt. „Ja i 
moja dysleksja”. Przybliżenie postaci sławnych ludzi 
mających dysleksję – prezentacja multimedialna. 

Przedstawienie postaci Walta Disneya. Przypomnienie 
bohaterów jego filmów. 

Wykorzystanie kart pracy w grach i zabawach 
ortograficznych. Kolorowanki i puzzle związane z bajkami. 
Ćwiczenia koncentracji uwagi. 

Zapoznanie z technikami zapamiętywania. 

Udział w grze korytarzowej na temat Disneya oraz 
bohaterów jego bajek. 

- Możliwość przebrania się za dowolną postać z bajki 
Disneya – Dzień postaci z bajek. 

Elżbieta Daros 
Małgorzata Pietrzak 

Zamknięty 
I otwarty 
 
Klasa 3A 

24.10.2024 Podczas zajęć Zapoznanie z pojęciem “Dysleksja” na podstawie 
książki M. Ignaciuk pt.: “Historia Lilki”.  Przedstawienie 
sylwetki sławnych dyslektyków, w szczególności Pablo 

Picasso połączone z malowaniem na “sztalugach” 
własnego dzieła inspirowanego twórczością artysty oraz 

kubizmem. 
 

Karolina Urbaniak Zamknięty 
Klasa 1f 

21.10-25.10 Podczas zajęć Hans Christian Andersen- wybitny pisarz z dysleksją. 
Ciekawostki z życia baśniopisarza, głośne czytanie 

wybranych baśni. Zajęcia biblioteczne adresowane dla 
klas II, które zgłosiły swoją chęć uczestniczenia  

w zajęciach. 

Dorota Frołow Klasy II. 



21.10-
25.10.2024 

Podczas zajęć i 
przerw 

Gra korytarzowa na temat Disneya oraz jego 
bohaterów - współorganizacja oraz udział klasy. 
Kolorowanki i puzzle związane z bajkami. 
Dzień postaci z bajek - możliwość przyjścia do szkoły 
w przebraniu. 
Prezentacja multimedialna na temat dysleksji,  a 
także Walta Disneya i innych sławnych dyslektyków. 
Matematyczne i ortograficzne karty pracy związane z 
tematem dysleksji i Walta Disneya. 

 

Marta Rudnicka 
Małgorzata Borkowska 

Otwarty i 
zamknięty 
 
 
 
 
 
 

24.10 - 25.10 Podczas zajęć  Skacz, licz i wygraj czyli matematyka w ruchu. 
Wykonywanie działań matematycznych poprzez 
poruszanie się po wyklejonym na podłodze rombie z 
liczbami. 

Katarzyna Ciesielska Dla moich klas + 
klasy chętne 

9,10 
października 
2024  

8:30-15:30 Rajd Matematyczna gra terenowa Las Wzywa Nas Zofia Animucka 
Magdalena Mączewska 
Dominika Kaczmarek 

5a,5b, 5d, 5c, 7f, 
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