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Wstep

Trudnosci w uczeniu si¢ dzieci i mtodziezy sa statym problemem rodzicow, nauczy-
cieli i samych uczniéw. Oprocz trudnosci wystepujacych czesto, niejako w sposéb na-
turalny, w nauce czytania i pisania pojawiaja sie takze trudnosci specyficzne. Na ich
okreslenie przyjeto uzywany juz powszechnie termin dysleksja rozwojowa.

Dostrzegajac problemy wynikajace ze specyficznych trudnosci w uczeniu sie dzieci
i miodziezy, grono specjalistdéw zrzeszonych przy Polskim Towarzystwie Dysleksji
i Instytucie Promocji Edukacji postanowito opracowac niniejsza publikacje. Jej celem
jest zaprezentowanie wzorca postepowania wobec dzieci ryzyka dysleksji i uczniow
z dysleksja rozwojowa. Autorzy projektu proponuja uporzadkowanie form i me-
tod pracy oraz ujednolicenie procedur pomocy uczniom, wprowadzenie w kaz-
dej szkole funkgcji koordynatora organizujgcego te pomoc oraz zaangazowanie
W nig rodzicéw.

Pojawienie sie na rynku wydawniczym niniejszego przewodnika adresowanego do
nauczycieli, ktérzy majg coraz wieksza liczbe ucznidéw o zréznicowanych potrzebach
i mozliwosciach edukacyjnych, nalezy uznac¢ za bardzo wartoéciowe. Dzieciom maja-
cym trudnosci w czytaniu i pisaniu juz na wstepie kariery szkolnej potrzebna jest za-
réwno specjalistyczna pomoc psychologiczno-pedagogiczna, jak i codzienne wspar-
cie ze strony najblizszych.

Przewodnik w przystepnej formie przedstawia podstawowe informacje pozwalaja-
ce zrozumie¢ problematyke specyficznych trudnosci w nauce. Zawiera rowniez wiele
cennych wskazéwek dotyczacych praktycznych rozwigzan pomocowych. Realizujac
je, zawsze nalezy pamietac o réznych spojrzeniach na problem trudnosci w uczeniu
sie. Inaczej postrzega je rodzic, ktérego dziecko nie spetnito oczekiwan, inaczej bez-
radny nauczyciel, ktérego kompetencje okazaty sie zawodne, a jeszcze inaczej karco-
ne, posadzane o zte checi i lenistwo, zagubione w chaosie otoczenia dziecko.

dr Teresa Opolska
Centrum Metodyczne

Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej
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1. Terminologia

Dysleksja rozwojowa — zesp6t specyficznych trudnosci w uczeniu si¢ czytania
1 pisania, w uproszczonej formie dysleksja. Okredlenie — rozwojowa oznacza, ze jej
symptomy wystepuja na kazdym etapie rozwojowym, a opisane trudnosci nie poja-
wiaja sie nagle i wystepuja od poczatku nauki szkolnej. Powinno sie je dostrzec juz
w wieku przedszkolnym i wezesnym szkolnym, cho¢ wowczas jeszcze zazwyczaj médwi
sie o ryzyku dysleksji. Okreslenie: specyficzne trudnosci w czytaniu i pisaniu podkre-
$la, ze wystepuja one u dzieci o prawidtowej inteligencji.

Trudnos$ci w czytaniu i pisaniu objete tym terminem moga wystepowac w trzech for-
mach, w postaci izolowanej (na przyktad tylko trudnosci z nauczeniem sie poprawnej
pisowni) lub tacznie (kiedy wystepuja jednoczesnie dwie lub nawet trzy formy tych
zaburzen). Sa to:

Dysleksja (w waskim rozumieniu) — specyficzne trudnosci w czytaniu.

Dysortografia — specyficzne trudnos$ci z opanowaniem poprawnej pisowni

(w tym btedy ortograficzne)

Dysgrafia — trudno$ci w opanowaniu pozgdanego, to znaczy czytelnego poziomu

graficznego pisma.

Z reguty mamy do czynienia z pewng konstelacja objawdw, ktéra jest uwarunko-
wana zaburzeniami okreslonych funkcji, co stanowi o danym typie dysleksji. Wyr6z-
nia sie ich wiele. Najczesciej sg one wyznaczone przez zaburzenia prostszych funk-
¢ji lezacych u podstaw ztozonej czynnosci czytania i pisania. Dla przyktadu wedtug
H. Spionek (1965) i M. Bogdanowicz (1978, 2000) wyrdznia sie nastepujace typy:
dysleksja ,wzrokowa" uwarunkowana zaburzeniami rozwoju funkcji wzrokowych
i wzrokowo-przestrzennych;
dysleksja ,stuchowa” uwarunkowana zaburzeniami rozwoju funkgji stuchowo-
-jezykowych;
dysleksja ,mieszana” (wzrokowa i stuchowa);
dysleksja ,integracyjna” uwarunkowana zaburzeniami wspoétdziatania funkgji.
To wyjasnia, dlaczego kazde dziecko moze miec¢ nieco inne objawy zaburzen, proble-
my szkolne i wskazuje na potrzebe udzielania mu pomocy z uwzglednieniem jego
indywidualnych, specjalnych potrzeb edukacyjnych.

Dziecko ryzyka dysleksji — dziecko w wieku przedszkolnym niewykazujace gotowo-
éci szkolnej, o nieharmonijnym rozwoju z powodu op6znien rozwoju funkgji, ktore
uczestnicza w nauce czytania i pisania.
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Wystepowanie trudnosci w czytaniu w klasie 0 i utrzymywanie sie ich w klasie 1,
pomimo podjetej pomocy w opanowaniu tej umiejetnosci, wskazuje na ryzyko dys-
leksji. Gdy dziecko pochodzi z nieprawidtowej cigzy czy porodu, lub gdy w rodzinie
wystepowaty przypadki dysleksji rozwojowej, konieczne jest badanie Skalg Ryzyka
Dysleksji M. Bogdanowicz. Jesli pomoc w formie zajec¢ korekcyjno-kompensacyjnych
nie daje efektdw, konieczne jest zdiagnozowanie dziecka w poradni psychologiczno-
-pedagogicznej. Okreslenie ,ryzyko dysleksji" moze by¢ stosowane do klasy 11. Trwaja-
ca trzy lata nauka czytania powinna pozwoli¢ na zorientowanie sie, z jakiego powodu
dziecko ma trudnosci. W tym czasie powinno mie¢ zapewniona pomoc pedagogiczna
w postaci zajec¢ korekcyjno-kompensacyjnych i logopedycznych.

2. Dysleksja rozwojowa a inne przyczyny
niepowodzen w nauce czytania i pisania

Diagnoze dysleksji rozwojowej stawia sig, gdy stwierdzono:

prawidtowy rozwdj umystowy;

op6znienia w rozwoju funkgji stuchowo-jezykowych, wzrokowo-przestrzennych,
ruchowych i integracji tych funkgji, ktore stanowig podstawe do wyksztafcenia sie
umiejetnosci czytania i pisania;

wczesne wystepowanie trudnosci w nauce czytania i pisania;

ze trudnodci te sg nasilone i dtugotrwate oraz nie ustepujg one po podjeciu terapii
pedagogicznej.

Nie rozpoznaje sie dysleksji rozwojowej, gdy trudnosci w czytaniu i pisaniu:
s jedynie wynikiem ztego funkcjonowania narzadéw zmystu (niedostuchem lub
wadg wzroku);
naleza do zespotu symptomow inteligencji nizszej niz przecietna, uposledzenia umy-
stowego;
sg skutkiem schorzenia neurologicznego (mézgowe porazenie dzieciece, epilepsja);
sa wyltacznie wynikiem zaniedbania srodowiskowego i btedéw dydaktycznych.

Nalezy jednak dodac¢, ze dysleksja niejednokrotnie wspdtwystepuje z wadami wzro-
ku, stuchu i zaniedbaniem srodowiskowym. W tych przypadkach trudnosci dziecka
sa znacznie bardziej nasilone, niz gdyby byty tylko spowodowane wadami wzroku
i stuchu, za$ udzielenie pomocy, nawet niespecjalistycznej dawatoby bardzo szybka
i trwatg poprawe.
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TRUDNOSCI W CZYTANIU | PISANIU

Niespecyficzne trudnosci Specyficzne trudnosci

niepetnosprawnosc

intelektualna _ _
Dysleksja rozwojowa

wada
zmystu dysleksja
inteligencja nizsza
niz przecigtna dysortografia
zaniedbanie
srodowiskowe dysgrafia

3. Symptomy dysleksji rozwojowej

Objawy dysleksji rozwojowej maja swoja dynamike. Zmieniajg sie wraz z wiekiem
i nowymi wymaganiami dydaktycznymi. Zalezg od sprawnosci intelektualnej ucznia,
czasu trwania terapii pedagogicznej oraz rozlegtosci i gtebokosci zaburzen funkcji od-
powiedzialnych za trudnosci w czytaniu i pisaniu. Zmiany polegaja na zmniejszaniu
sie lub ustepowaniu trudnos$ci w czytaniu przy pozostawaniu trudnosci z poprawng
pisownig. Zanikajag btedy specyficzne w pisaniu (mylenie liter o podobnym ksztafcie,
gubienie znakow diakrytycznych, przestawianie liter, sylab, wyrazéw itd.), a pozo-
staja btedy ortograficzne. Intensywna terapia znacznie fagodzi objawy dysleksji. Te
zmiany nie sg jednak trwate. Pod wplywem stresu, na przyktad na sprawdzianie czy
egzaminie, po dtuzszej przerwie (np. wakacje), gdy uczen nie czyta i nie pisze, liczba
btedow zwieksza sie. Moga tez pojawic¢ sie nowe symptomy, a ich skutki rozszerzajg
sie na inne przedmioty szkolne. Trudnosci w nauce jezykéw obcych, matematyce,
geografii, chemii wskazuja na dynamike objawéw dysleksji rozwojowej. Wystepo-
wanie wielu symptomoéw powoduje nasilone trudnosci w nauce. Uczen z dysleksja
musi by¢ czujny i nie przerywac pracy mimo wyraznej poprawy. Dysleksja jest pro-
blemem catego zycia. Objawy dysleksji charakterystyczne dla poszczegélnych etapow
rozwoju znajduja sie w zatacznikach 1, 2, 3 na koncu publikagji.
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4. Prawa i obowigzki uczniéw z dysleksja

Uczniowie z dysleksja rozwojowg maja prawo do diagnozy, terapii, dostosowania
form i metod nauczania oraz wymagan do ich poziomu. Reguluja to rozporzadze-
nia Ministra Edukacji Narodowej. Tres¢ poszczegdlnych rozporzadzen jest dostepna
w Internecie: na stronie Ministerstwa Edukacji Narodowej (www.men.gov.pl) oraz
Polskiego Towarzystwa Dysleksji (www.ptd.edu.pl). Obliguja one szkote do udziela-
nia uczniom ze specyficznymi trudno$ciami w uczeniu sie specjalistycznej pomocy,
dostosowanej do ich potrzeb juz w okresie przedszkolnym.

Obowigzkiem ucznia z dysleksja rozwojowa jest podjecie pracy nad swoimi trudno-
$ciami oraz dokumentowanie jej w osobnym zeszycie. Oznacza to, ze w pewnym za-
kresie wymagania wobec niego powinny by¢ zwigkszone. W przeciwnym razie trud-
nosci beda sie pogtebiaty, a w konsekwencji znacznie ograniczg zdolno$¢ dziecka do
odnoszenia sukceséw w dalszej edukacji i dorostym zyciu.

Opinia z poradni psychologiczno-pedagogicznej, w ktorej stwierdza sie dysleksje roz-
wojowa, umozliwia jedynie wyréwnanie szans uczniom z dysleksja. Udogodnienia na
sprawdzianie i egzaminie nie rozwigza problemu. Jedyna skuteczng forma pomocy
jest systematyczna praca.

5. Diagnoza obecnej sytuacji dzieci i mtodziezy
z dysleksja rozwojowa

5.1. Zasieg problemu

Badania prowadzone w Polsce wskazuja, ze dysleksja rozwojowa wystepuje u okoto
10-15% populacji (Jaklewicz, Bogdanowicz, Mecik 1975, Bogdanowicz 1976, 1983,
Jaklewicz, 1980). Z danych Centralnej Komisji Egzaminacyjnej (CKE) z 2008 roku
wiadomo, ze z dostosowania sprawdzianu pod katem dysleksji skorzystato 37256
uczniow, czyli 9% populacji széstoklasistow (od 5,3% w wojewodztwie podkarpac-
kim do 15,9% w wojewddztwie pomorskim), a z dostosowania egzaminu gimnazjal-
nego 44878 ucznidw, czyli 9,3% populacji gimnazjalistéw (od 6,1% w wojewddztwie
podkarpackim do 15,4% w wojewddztwie pomorskim). Na tej podstawie mozna
powiedzie¢, ze srednio 9-10% wszystkich dzieci w Polsce (wiele wskazuje na to, ze
nie wszystkie sa zdiagnozowane) ma specyficzne trudnosci w czytaniu i pisaniu,
a co za tym idzie, wymaga w procesie edukacji specjalistycznej pomocy. Nieudzielanie
jej w konsekwencji znacznie ograniczy mozliwosci odnoszenia sukceséw w dalszej



12 Dysleksja rozwojowa — wprowadzenie

edukacji i w dorostym zyciu. Niepokojacym zjawiskiem jest ogromne zréznicowanie
pomigdzy powiatami w liczbie zdiagnozowanych przypadkéw dysleksji od 0,8% do
32,7% populacji uczniow w roku 2008. Stan ten utrzymuje sie od poczatku wprowa-
dzenia egzaminéw zewnetrznych.

5.2. Podstawa prawna pomocy

Problem dzieci z dysleksja rozwojowag jest w naszym kraju tylko czesciowo rozwigza-
ny, chociaz w polskim prawie oswiatowym istniejg odpowiednie zapisy, wychodzace
naprzeciw specjalnym potrzebom edukacyjnym uczniéw dyslektycznych. Gwarantu-
ja one prawo do:

wczesnej diagnozy;

wczesnej, specjalistycznej interwencji:

— program i metody nauczania dostosowane do potrzeb, mozliwosci i stylu ucze-
nia sie;

— udziat w zajeciach korekcyjno-kompensacyjnych;

— nauka w klasach terapeutycznych;

— poradnictwo i zajecia psychoedukacyjne dla rodzicow, uczniéw i nauczycieli;

dostosowania wymagan szkolnych i sposobu oceniania do mozliwosci ucznia (na-

uczyciel jest zobowigzany przestrzega¢ wskazan zawartych w opinii wydanej przez

poradnie psychologiczno-pedagogiczng);

zwolnienia z nauki drugiego jezyka obcego w wypadku uczniéw ze stwierdzong

gteboka dysleksja;

wyréwnania szans podczas egzamindéw (sprawdzianu po szkole podstawowej,

egzaminu gimnazjalnego i matury);

wyréwnania szans edukacyjnych przez profilaktyke niepowodzen szkolnych.

Zatem zgodnie z prawem uczniowie z dysleksja moga uzyskac¢ wszelkg potrzebng im
pomoc. Jednak w praktyce ta pomoc jest udzielana rzadko i w sposéb niepetny. Wyja-
tek stanowi pisanie sprawdzianéw i egzaminéw w formie dostosowanej do trudnosci.
Podstawg prawna sa Rozporzadzenia Ministerstwa Edukacji Narodowej, na przyktad
z dnia 30 kwietnia 2007 roku w sprawie warunkéw i sposobu oceniania, klasyfiko-
wania i promowania uczniéw i stuchaczy oraz przeprowadzania sprawdzianéw i eg-
zaminéw w szkotach publicznych lub Rzadowy program wyréwnywania szans edu-
kacyjnych dzieci i mtodziezy z dnia 29.07.2008 (www.men.gov.pl) oraz dokumenty
Centralnej Komisji Egzaminacyjnej w sprawach procedury organizowania i przepro-
wadzania sprawdzianu i egzaminu gimnazjalnego z 2005 roku (www.cke.edu.pl).
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5.3. Bariery utrudniajgce realizacje pomocy

Bariery, ktére utrudniaja realizacje zagwarantowanej prawnie pomocy dzieciom

i mfodziezy ze specyficznymi trudno$ciami w uczeniu sie:
ograniczone mozliwosci finansowe szkét nie pozwalajg na prowadzenie zajec
korekcyjno-kompensacyjnych — brakuje prawnego zastrzezenia o niedopuszczal-
noéci pozbawienia ucznia niezbednej pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j
w przypadku zagrozenia niepowodzeniami szkolnymi, drugorocznoscia czy wie-
lorocznoscig, co pozwala zamieni¢ godziny do dyspozycji dyrektora na inne formy
zajec¢;
niewystarczajgca wiedza rodzicow na temat symptoméw dysleksji utrudnia
wczesne dostrzezenie jej objawow oraz wczesng diagnoze i podjecie dziatan pre-
wencyjnych;
braki wwiedzy nauczycieli uniemozliwiajg rozpoznanie problemu wsrdd ucznidw,
a w konsekwencji opdzniaja diagnoze;
niedostateczna znajomos¢ metod nauczania ucznidéw dyslektycznych powodu-
je, ze nauczyciele nie sg w stanie realizowac zalecert dostosowania wymagan do
potrzeb uczniéw dyslektycznych i przyczyniaja sie do utrzymywania, a nawet po-
gtebiania niepowodzen szkolnych;
niska Swiadomos¢ problemu dysleksji wérdd rodzicéw prowadzi do lekcewazenia
problemu, w wyniku czego rzadko angazuja sie oni w proces pomocy, bez kto-
rej praca specjalisty nie przynosi oczekiwanych efektow.

Konsekwencja takiego stanu rzeczy jest pozbawienie jakiejkolwiek pomocy wielu
dzieci z trudno$ciami w nauce. Dotyczy to zaréwno diagnozy (patrz dane CKE doty-
czace dysproporcji pomiedzy wykrywalnoscig dysleksji w réznych regionach Polski),
jak specjalistycznej interwencji — udziatu w zajeciach korekcyjno-kompensacyjnych.

Niebagatelnym problemem jest brak w spotecznej swiadomosci potrzeby podjecia
intensywnej pracy nad przezwyciezaniem specyficznych trudnosci w poprawnym
czytaniu i pisaniu, a tym samym brak dazenia samego ucznia do sprostania wy-
maganiom szkolnym. Otrzymanie opinii stwierdzajacej dysleksje nie jest ostatnim,
ale pierwszym krokiem na drodze do pokonania trudnosci. W zadnym wypadku
nie mozna traktowac tej diagnozy jako zwolnienia z obowigzkéw, wrecz odwrotnie
— opinia narzuca uczniowi, jego rodzicom i nauczycielom obowigzek pracy nad tym
problemem. Naduzywanie przywileju z jednej strony prowadzi do dalszego pogte-
biania sie trudnosci szkolnych u dziecka, z drugiej za$ tworzy nieprzychylny klimat
wokot samego problemu dysleksji. Jest to szczegdlnie widoczne w czasie egzamindw,
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gdy prasa rozpisuje sie na temat rzekomych naduzy¢ w wydawaniu opinii stwierdza-
jacych dysleksje, by zagwarantowac prawa do skorzystania ze specjalnych warunkéw
egzaminacyjnych. Wszystko to odbija sie niekorzystnie na sytuacji uczniow wykazu-
jacych specyficzne trudnosci w uczeniu sie.

Korekty wymaga stereotypowy i ugruntowany w spotecznej Swiadomosci niepraw-
dziwy poglad, ze podjecie terapii w p6zniejszym wieku szkolnym jest bezzasadne.
W kazdym momencie mozna skutecznie pomoc uczniowi, zmniejszajac symptomy
dysleksji, cho¢ u starszych uczniéw na pierwsze efekty trzeba czeka¢ dtuzej. Z tego
powodu projekt zaktada wprowadzenie modelowego systemu pomocy réwniez
w szkotach ponadgimnazjalnych.

Zlikwidowanie wszystkich wymienionych barier jest mozliwe przez odpowiednie za-
gwarantowanie $rodkéw finansowych na edukacje ucznidw, ich nauczycieli, a takze
na dtugofalowy proces edukacji spoteczenstwa, ktéry w swoim programie ksztatce-
nia wskazywatby koniecznos$¢ wczesnej diagnozy, srodki zaradcze i konsekwencje ich
niepodjecia.

Jednak juz dzi$s mozna zrobi¢ bardzo duzo przez usystematyzowanie i wdrozenie
gotowych rozwigzan, ktére nie wymagajg zmian systemowych, a tylko szerokiej
akcji informacyjnej. Wdrozenie niniejszego projektu znacznie poprawi obec-
ng sytuacje, ostabiajac istniejace utrudnienia. Rezultatem bedzie zdecydowany
wzrost liczby uczniéw korzystajacych systematycznie i optymalnie, na miare
swoich potrzeb, ze specjalistycznej pomocy.



Czesc 1.

Modelowy system profilaktyki i pomocy psychologiczno-
-pedagogicznej uczniom z dysleksja rozwojowa

— cele i zatozenia
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1. Krotki opis projektu

Gtéwnym celem modelowego systemu profilaktyki i pomocy psychologiczno-
-pedagogicznej uczniom z dysleksja rozwojowa jest zapewnienie specjalistycznej
pomocy dzieciom ryzyka dysleksji na etapie edukacji przedszkolnej, wczesno-
szkolnej oraz dzieciom i miodziezy z dysleksja rozwojowa na kolejnych etapach
ksztatcenia w szkole podstawowej, gimnazjum i szkole ponadgimnazjalne;j.

Modelowy system stanowi wzorzec postepowania wobec dzieci ryzyka dysleksji
i uczniow z dysleksja rozwojowa. Obejmuje wszystkie niezbedne ogniwa: ucznia, jego
rodzicdw, nauczycieli w przedszkolach i szkotach oraz poradnictwo psychologiczno-
-pedagogiczne i specjalistyczne. Dzigki kompleksowemu ujeciu mozliwa jest hierar-
chizacja wszystkich aspektéw pomocy, przy wyznaczeniu odpowiednich rozwigzan
merytorycznych i organizacyjnych. Uwzglednione sg specjalne potrzeby edukacyjne
uczniéw z trudnosciami w uczeniu sie, mozliwosci szkét i placowek, korzysta sie z do-
Swiadczen praktykéw oraz interdyscyplinarnej wiedzy naukowej na temat dysleksji.

System obejmuje
L L L

rozpoznanie trudnosci diagnoze organizacje pomocy

System koncentruje si¢ na dziataniach z zakresu rozpoznania trudnosci i organizacji
pomocy, wskazujac konkretne rozwigzania. Jego wdrozenie jest mozliwe bez zmian
systemowych, gdyz opiera si¢ na istniejacej organizacji przedszkola i szkoty. Inno-
wacyjnos¢ przedstawionego systemu polega na uporzadkowaniu stosowanych
dotad form pracy i stworzeniu takich mechanizméw postepowania, by jak naj-
wiecej dzieci wykazujacych trudnosci w nauce uzyskato konieczng pomoc.

2. Miejsce modelowego systemu profilaktyki
1 pomocy w systemie pomocy terapeutycznej
w Polsce
Modelowy system profilaktyki i pomocy stanowi rozwiniecie (wskazanie konkret-

nych rozwigzan i form postepowania) pierwszych trzech z pieciu poziomdw postulo-
wanego systemu pomocy terapeutycznej w Polsce (M. Bogdanowicz, 1999, 2004).



Modelowy system profilaktyki i pomocy — cele i zatozenia 17

POSTULOWANY SYSTEM POMOCY TERAPEUTYCZNEJ W POLSCE

Pierwszy poziom ‘ ‘ Drugi poziom ‘ ‘ Trzeci poziom ‘ ‘ Czwarty poziom ‘ ‘ Pigty poziom
pFr)z(?eT:)cf diicj:zc’;\e;\llagg d zespot korekeyjno- terapia klasy stg::jjg;g:;e
kierunkiem nauczyciela SRlmg T gl v iz UEE[ENEIE terapeutyczne

Pierwszy poziom: pomoc udzielana przez rodzicow pod kierunkiem nauczyciela.
Dzieciom o stosunkowo niewielkich trudnosciach w nauce moze skutecznie pomoc
nauczyciel, o ile dobrze wspotpracuje z ich rodzicami. Realizujac postulat indywidu-
alizacji nauczania, nalezy wskaza¢ dziecku i jego rodzicom dodatkowe ¢wiczenia do
wykonywania w szkole i w domu oraz zaproponowac réznorodne sposoby pracy. Na-
uczyciel powinien $cisle wspotpracowac z rodzicami, kierujac ich praca z dzieckiem
wykonywang w domu.

Drugi poziom: zesp6t korekcyjno-kompensacyjny.

W wypadku utrzymujgcych sie i bardziej nasilonych trudnosci dzieci ryzyka dysleksji
i z dysleksja rozwojowa powinny uczeszczac na zajecia zespotu korekcyjno-kompen-
sacyjnego w przedszkolu i szkole, ktére prowadzi wykwalifikowany specjalista terapii
pedagogicznej. Warunkiem skuteczno$ci tych zajec jest kontynuowanie ich w domu,
przy Scistej wspotpracy z rodzicami.

Trzeci poziom: terapia indywidualna.

Dzieci wymagajace szczegdlnego wsparcia i poszerzonej pomocy terapeutycz-
nej powinny uczestniczy¢ w terapii indywidualnej, ktéra odbywa sie w szkole badz
w poradni psychologiczno-pedagogicznej. Na zajeciach powinno by¢ obecne jedno
z rodzicow, aby p6zniej moc kontynuowac ¢wiczenia w domu.

Czwarty poziom: klasy terapeutyczne.

Pigty poziom: stacjonarne oddziaty terapeutyczne.

Proponowany system nie uwzglednia poziomu czwartego (klasy terapeutyczne)
i pigtego (stacjonarne oddziaty terapeutyczne), gdyz integralnym elementem zwia-
zanym zaréwno z prowadzeniem klas terapeutycznych, jak i stacjonarnych oddzia-
tow terapeutycznych, jest podejmowanie wszystkich wskazanych w systemie dziatan.
Ponadto wczesnie podjeta i wtasciwie prowadzona pomoc w formie wspomagania
rozwoju i terapii pedagogicznej moze by¢ skuteczna i nie stwarza potrzeby siegania
po rozwigzania na poziomie czwartym i pigtym.
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3.

Cele modelowego systemu profilaktyki i pomocy

Gtéwnym celem jest zapewnienie specjalistycznej pomocy dzieciom ryzyka dys-
leksji i uczniom z dysleksja rozwojowa przez:

4,

stworzenie mechanizméw umozliwiajacych im korzystanie z praw wynikajacych
z wtasciwych rozporzadzen (wczesna diagnoza, wczesna, specjalistyczna interwen-
¢ja, dostosowanie wymagan szkolnych i sposobu oceniania do mozliwosci ucznia);
powigzanie diagnozy dysleksji z obowigzkiem podjecia pracy na zajeciach w szko-
le i wdomu.

Zatozenia modelowego systemu profilaktyki
1 pomocy

Modelowy system profilaktyki i pomocy uczniom z dysleksjg zaktada:

)

2)

3)

4)

objecie obserwacjg wszystkich dzieci o nieharmonijnym rozwoju psychorucho-
wym w okresie przedszkolnym, a szczegélnie pieciolatkdw;

objecie badaniami przesiewowymi dzieci ryzyka dysleksji juz na etapie edukacji
elementarnej (klasa ,0"), by wyréwnac ich start w szkole;

objecie diagnoza w kierunku dysleksji wszystkich uczniéw majacych trudnosci
W uczeniu sie;

objecie specjalistyczng pomoca zaréwno dzieci ryzyka dysleksji, jak i uczniow ze
stwierdzong dysleksjg rozwojowa; w zaleznosci od stopnia i charakteru niepowo-
dzen w nauce szkolnej proponuje sie:

— pomoc udzielang przez rodzicow pod kierunkiem nauczyciela (pierwszy po-
ziom), dodatkowo uczen moze uczestniczy¢ w zajeciach dydaktyczno-wyréw-
nawczych i psychoedukacyjnych, ktoérych celem jest wyréwnanie brakow wie-
dzy i stymulacja jego rozwoju;

— udziat w zajeciach korekcyjno-kompensacyjnych i koordynowanie pracy samo-
ksztatceniowej ucznia w domu (drugi poziom);

— udziat w terapii indywidualnej i koordynowanie pracy samoksztatceniowej
ucznia w domu (trzeci poziom).

UWAGA. Jezeli w szkole w ogéle nie prowadzi sie zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych, uczen bez
wzgledu na zakres pojawiajacych sie trudnosci w nauce jest zobowiagzany do podjecia pracy samo-
ksztatceniowej w domu pod kierunkiem nauczyciela i rodzica (poziom pierwszy). Jednak obowia-
zek zorganizowania i poprowadzenie tej pracy nalezy do nauczyciela.
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5)

6)

7)

8)

9)

ksztatcenie warsztatowe nauczycieli w zakresie udzielania koniecznej pomocy
psychologiczno-pedagogicznej osobom z dysleksja, w szczeg6lnosci w zakresie
rozpoznania symptomow dysleksji oraz dostosowania wymagan do specjalnych
potrzeb edukacyjnych ucznidw;

zaangazowanie rodzicow dzieci dyslektycznych w proces pomocy psychologiczno-
-pedagogicznej przez dostarczenie im wiedzy na temat problemu oraz sposobéw
radzenia sobie z nim;

zaproponowanie kompleksowego warsztatu pracy terapeutycznej (rozwigzania or-
ganizacyjne, pomoce dydaktyczne) nauczycielom i rodzicom dziecka z dysleksja;

skoordynowanie i zintegrowanie Scistej wspdtpracy wszystkich ogniw procesu
pomocy specjalistycznej: poradni psychologiczno-pedagogicznej, nauczyciela te-
rapeuty, ucznia z dysleksja, nauczycieli, rodzicow;

zapewnienie wsparcia merytorycznego wszystkim uczestnikom procesu przez
Polskie Towarzystwo Dysleksji; stworzenie mozliwosci aktywnego uczestnictwa
w przedsiewzieciach PTD oraz korzystania z roznorodnych szkolen, organizowa-
nych na terenie catej Polski;

10) wydanie publikacji i ptyty CD opisujacej zatozenia modelowego systemu pomo-

cy, sposoby jego wdrazania oraz materiaty niezbedne do jego realizacji;

11) uruchomienie serwisu internetowego jako formy pogtebienia wiedzy na temat

projektu, dzielenia sie doswiadczeniami z jego wdrazania oraz kontaktowania
z jego koordynatorami.






Czes¢ I,

Wdrozenie modelowego systemu profilaktyki
1 pomocy psychologiczno-pedagogicznej
uczniom z dysleksjg rozwojowq



22 Widrozenie modelowego systemu profilaktyki i pomocy

1. Powotanie szkolnego koordynatora ds.
profilaktyki dysleksji i pomocy psychologiczno-
-pedagogicznej dla uczniow z dysleksja

Warunkiem sprawnego funkcjonowania modelowego systemu pomocy jest czuwa-
nie nad jego realizacjg w kazdej szkole. Koordynatorem procesu pomocy dla uczniéw
z dysleksja powinien by¢ nauczyciel majacy odpowiednie ku temu przygotowanie,
ktoremu dyrektor danej placowki powierzy to zadanie.

Koordynatorem pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla uczniéw z dysleksja moze
zostac:
specjalista terapii pedagogicznej (nauczyciel terapeuta). Ze wzgledu na posiada-
ne kwalifikacje jest najbardziej uprawniony do petnienia funkcji koordynatora. Te-
rapeutg moze zostac¢ kazdy nauczyciel, ktéry ukonczy studia magisterskie, pody-
plomowe lub kurs kwalifikacyjny z zakresu terapii pedagogicznej;
logopeda (wymagane studia podyplomowe).

Wykonywanie zadan koordynatora miesci sie w zakresie obowigzkéw wyzej wymie-
nionych specjalistow i nie wywotuje skutkéw finansowych, chyba ze dyrektor danego
przedszkola lub szkoty zabezpieczy srodki na ten cel.

2. Zadania ogolne koordynatora ds. profilaktyki
1 pomocy psychologiczno-pedagogicznej
dla uczniéw z dysleksja

Powodzenie dziatan koordynatora jest mozliwe tylko przy wspotpracy ze wszystkimi
ogniwami procesu profilaktyki i pomocy: uczniem, jego rodzicami, nauczycielami oraz
poradnig psychologiczno-pedagogiczna lub inng poradnig specjalistyczng. Koniecznos¢
takiej wspdtpracy determinuje rodzaj i kierunek dziatan koordynatora.

1. Analizuje obecny stan opieki nad dzie¢mi ryzyka dysleksji w przedszkolu oraz nad
uczniami z dysleksja w szkole, diagnozuje faktyczny charakter potrzeb dzieci, na-
uczycieli i rodzicow, a takze ocenia mozliwosci swojej placowki w zakresie zorga-
nizowania im optymalnej pomocy.

2. Opracowuje model szkolnej (przedszkolnej, pozaszkolnej) opieki psychologicz-
no-pedagogicznej, wtaczajac do wspotpracy i wspédtdziatania innych nauczycieli.
Koordynuje swoje dziatania z zapisami programu wychowawczego i szkolnego
programu profilaktyki.
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3. Scisle wspdtpracuje z wyznaczong poradnig psychologiczno-pedagogiczng w zakresie:

— diagnozy w kierunku dysleksji oraz towarzyszacych zaburzen, takich jak dyskal-
kulia, ADHD;

— uzyskiwania porad w trudniejszych przypadkach;

— kierowania na zajecia korekcyjno-kompensacyjne, logopedyczne, ruchowe,
psychoterapeutyczne ucznidéw z powazniejszymi trudnosciami;

— zapraszania pracownikéw poradni psychologiczno-pedagogicznych do pro-
wadzenia rad szkoleniowych obejmujacych problematyke trudnosci w nauce
(w tym specyficznych), rozwijajacych umiejetnosci pracy z dzieckiem, z wyko-
rzystaniem jego stylu uczenia sie.

4. Podejmuje dziatania w celu zorganizowania w danej szkole lub przedszkolu za-
jec¢ korekcyjno-kompensacyjnych oraz stworzenia gabinetu terapii pedagogicz-
nej, a takze zaje¢, ktore umozliwiajg tym dzieciom rozwijanie zainteresowan
i uzdolnien.

hdl

Dazy do udziatu szkoty w programach Polskiego Towarzystwa Dysleksji, jak: Szko-
ta przyjazna uczniom z dysleksja, Europejski Tydzien Swiadomosci Dysleksji, Czy-
tamy Razem (organizowany wspolnie z YMCA) i innych.

[op}

. Wspotpracuje z Polskim Towarzystwem Dysleksji w obszarach wyznaczonych
przez projekt.

~

Wspétpracuje z psychologiem, logopeda i pedagogiem szkolnym, jesli nie petni
takiej funkgji.

8. Prowadzi dokumentacje swojej dziatalnosci.

3. Zadania szczegétowe koordynatora ds. pomocy
psychologiczno-pedagogicznej dla uczniow
z dysleksja

3.1. Diagnoza potrzeb placéwki w zakresie pomocy psycho-
logiczno-pedagogicznej

3.1.1. Badania przesiewowe

W celu rozpoznaniu rodzaju i wielkosci potrzeb w zakresie pomocy psychologiczno-
-pedagogicznej nalezy przeprowadzi¢ badania przesiewowe za pomoca odpowied-
nich narzedzi badawczych. Wyniki takich badan powinny wyznaczy¢ kierunek dal-
szych dziatan.
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Okres przedszkolny i wczesnoszkolny — metody do oceny gotowosci szkolnej i iden-
tyfikowania ryzyka dysleksji

Gdy dziecko nie wykazuje gotowosci szkolnej, a jego rozwdj jest nieharmonijny, ist-
nieje zagrozenie wystgpienia specyficznych trudnosci w uczeniu sie, w tym réwniez
ryzyka dysleksji. Mozna to wykry¢, oceniajac w uzasadnionych przypadkach goto-
wos¢ szkolng dzieci za pomoca np. Skali Gotowosci Szkolnej A. Frydrychowicz, E. Koz-
niewskiej, A. Matuszewskiego, Zwierzynskiej (2006) oraz poddajac wszystkie dzieci
badaniu Skalg Ryzyka Dysleksji M. Bogdanowicz (2005) lub innymi narzedziami od-
powiednimi do tego celu. Op6Znienia w rozwoju funkgji uczestniczgcych w nauce
czytania i pisania mogg w sposob naturalny wystepowac¢ w okresie przedszkolnym,
w klasie O i w klasie pierwszej — nie dtuzej jednak jak do klasy drugiej. Mozliwe jest ba-
danie przez psychologa szkolnego lub w zespotach poradni psychologiczno-pedago-
gicznych Baterig Metod Diagnozy Niepowodzen Szkolnych M. Bogdanowicz, D. Kalki,
U. Sajewicz-Radtke, B. Radtke (2008). Szczegdlnie istotne jest, by dzieciom o niehar-
monijnym rozwoju juz w przedszkolu zapewni¢ specjalistyczng pomoc w formie zajec¢
korekcyjno-kompensacyjnych. Jesli nie otrzymajg takiej pomocy, moga mie¢ znaczne
trudno$ci w nauce czytania i pisania i beda od poczatku edukacji narazone na nie-
powodzenia szkolne. W kazdym przypadku szybkie wykrycie nieprawidtowosci roz-
wojowych, wczesna interwencja i specjalistyczna pomoc sg niezbednym warunkiem
przezwyciezenia trudnosci.

Okres szkoty podstawowej — kwestionariusz objawow

W 1l klasie szkoly podstawowej nauczyciel powinien juz dobrze sie orientowac
w zakresie trudnos$ci wystepujacych u ucznidéw, szczegotlnie jesli w pierwszej klasie
poddat uczniéw badaniu Skalg Ryzyka Dysleksji. Mimo to wskazane jest, by na po-
czatku trzeciej klasy ponowi¢ badanie, tym razem za pomoca specjalnego dla tego
wieku kwestionariusza objawdw (Zatgcznik 4). Dzieki temu mozna oceni¢, u ktorych
dzieci trudnosci utrzymuja sie, a u ktérych dopiero teraz sie pojawity. Jest to wyrazny
sygnat, ze konieczne jest wykonanie diagnozy w kierunku dysleksji w poradni psy-
chologiczno-pedagogicznej i podjecie ukierunkowanej pracy. Opinia po badaniu, wy-
dana w klasie czwartej, potwierdzajaca diagnoze dysleksji, jest respektowana przez
Okregowa Komisje Egzaminacyjng w celu dostosowania warunkow zdawania spraw-
dzianu po zakonczeniu szkoty podstawowej,

Okres gimnazjalny — kwestionariusz objawéw

Dysleksja nie ustepuje samoistnie, nalezy ja postrzegac jako problem catego zycia.
Mozna ja rozpozna¢ w kazdym wieku, cho¢ najlepsze efekty osiagniemy, zaczynajac
jeszcze w wieku przedszkolnym lub wezesnoszkolnym. Jednak nie w kazdym wypad-
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ku da sie wczesnie zdiagnozowac dysleksje. Czasami trudnosci zostaja dostrzezone
dopiero w gimnazjum. Dzieje sie tak wowczas, gdy dziecko cechuje wysoka inteli-
gencja, wiedza wyniesiona z domu i dobra pamie¢ stuchowa. Inng przyczyng jest
odwlekanie przez rodzicow udania sie¢ do poradni psychologiczno-pedagogicznej
w nadziei, ze trudnosci same ustapia. Rowniez braki w wiedzy nauczycieli uniemoz-
liwiajg im rozpoznanie problemu u swoich uczniéw. Dlatego istotne jest, by ucznio-
wie zaczynajacy gimnazjum réwniez zostali poddani badaniom przesiewowym przy
pomocy adekwatnego do ich wieku kwestionariusza (Zatacznik 5). Jezeli wtasciwie
prowadzona pomoc nie skutkuje, konieczne jest pogtebione badanie diagnostyczne
w poradni psychologiczno-pedagogicznej. Opinia po badaniu, wydana w ostatniej
klasie, potwierdzajgca diagnoze dysleksji, jest respektowana przez Okregowa Komisje
Egzaminacyjng w celu dostosowania warunkéw zdawania egzaminu gimnazjalnego
oraz matury.

3.1.2. Program pomocy

Wyniki uzyskane na podstawie przeprowadzonych badan przesiewowych nalezy
przedstawic¢ rodzicom dzieci, u ktérych zaobserwowano trudnosci o charakterze
dyslektycznym i zacheci¢ ich do skorzystania z badan diagnostycznych w rejonowej
poradni psychologiczno-pedagogicznej. Uczniowie moga by¢ zakwalifikowani do ze-
spotow korekcyjno-kompensacyjnych po uzyskaniu opinii z poradni psychologiczno-
-pedagogicznej stwierdzajacej wystepowanie dysleksji rozwojowej. Dopiero na pod-
stawie opinii, ze szczegélnym uwzglednieniem wskazan postdiagnostycznych, mozna
stworzy¢ program szkolnej (przedszkolnej, pozaszkolnej) opieki psychologiczno-pe-
dagogicznej dla uczniéw z dysleksja, wtaczajac do wspotpracy rodzicow i nauczycieli.
Zadaniem koordynatora jest zapewnienie odpowiedniej formy pomocy wszystkim
uczniom ryzyka dysleksji i ze stwierdzong dysleksja.

Program powinien zawierac:
1) liczbe ucznidéw wymagajacych pomocy, w tym:
— skierowanych do samodzielnej pracy w domu pod kierunkiem nauczyciela
i przy wspotpracy z rodzicami (w wypadku, gdy trudnosci sa niewielkie lub
szkotfa nie jest w stanie zapewni¢ zajec¢ korekcyjno-kompensacyjnych wszyst-
kim potrzebujacym),
— zakwalifikowanych do udziatu w zajeciach korekcyjno-kompensacyjnych z po-
dziatem na poszczegolne grupy wiekowe,
— wymagajacych terapii indywidualnej, na przyktad w sytuacji wystepowania
gtebokiej dysleksji;
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2) liczbe ucznidéw z uogdlnionymi trudnosciami w nauce z powodu obnizonych
mozliwosci intelektualnych lub wytgcznie zaniedban srodowiskowych (nie rozpo-
znajemy woéwczas dysleksji rozwojowej), ktdrzy powinni zosta¢ objeci zajeciami
dydaktyczno-wyréwnawczymi;

3) liczbe zespotow korekcyjno-kompensacyjnych;

4) ramowe programy psychokorekcyjne i psychodydaktyczne dla wszystkich grup
terapeutycznych;

5) propozycje zajec¢ rozwijajacych zainteresowania i uwzgledniajacych uzdolnienia
tych uczniow.

3.2. Nawigzanie wspotpracy z rodzicami

Warunkiem skutecznego oddziatywania jest nawiazanie $cistej wspotpracy z rodzica-
mi dziecka z dysleksja. Nauczyciel jest zobowiazany poinformowac rodzica o charak-
terze trudnosci, ktére zauwaza u jego dziecka, o mozliwosciach oraz formach pomocy
oferowanych przez szkote i poradnie psychologiczno-pedagogiczng. Powinien row-
niez stwarza¢ mozliwosci, aby rodzic mégt poszerzy¢ swojg wiedze na temat proble-
mu (szkolenia, konsultacje), a takze wspiera¢ prace dziecka w domu, informujac o jej
zasadach, podsuwajac odpowiednie pomoce terapeutyczne, wyznaczajgc nowe por-
cje zadan. Rodzic powinien aktywnie wtaczy¢ sie w proces pomocy, angazujac swoj
czas i wysitek oraz systematycznie konsultowac sie z nauczycielem. Systematyczna
praca w szkole i w domu jest warunkiem skutecznego oddziatywania i tylko w ten
sposOb mozna przezwyciezy¢ trudnosci dyslektyczne.

3.2.1. Diagnoza dysleksji

Zgodnie z Rozporzadzeniem MENIS z 7 stycznia 2003 roku w sprawie zasad udziela-
nia i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach,
szkotach i placowkach (DzU, Nr 11, poz. 114) rodzice sami zgtaszajg potrzebe zdiagno-
zowania dziecka w rejonowej poradni psychologiczno-pedagogicznej, niepotrzebne
jest skierowanie ze szkoty. Rolg nauczyciela jest poinformowanie rodzicéw o trudno-
dciach, jakie dostrzega u ucznia i zachecenie do wizyty dziecka w poradni psycholo-
giczno-pedagogicznej, przedstawienie im mozliwosci pomocy i skutkéw jej niepod-
jecia. Czesto rodzice nie majg $wiadomosci istnienia problemu i powinni oczekiwac
od nauczycieli, ze zwrdcg im na niego uwage. Rodzice zawsze muszg wyrazi¢ zgode
na badanie dziecka i powinni mu towarzyszy¢ w poradni. W wyjatkowych sytuacjach
badanie moze odby¢ sie bez obecnosci rodzicéw i wdwczas nalezy uzyskac od rodzi-
cow pisemnag zgode. W tym wypadku szkota w porozumieniu z poradnig rejonowa
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uzgadnia forme postepowania diagnostycznego (na przyktad pedagog szkolny jedzie
z uczniem na badanie do poradni lub pracownicy poradni diagnozujg ucznia w szko-
le). W sytuacji, gdy dziecko przebywa w srodowisku niewydolnym wychowawczo,
nauczyciel moze zwréci¢ sie do kuratora sadowego o pomoc, aby naktoni¢ rodzicow
do zbadania dziecka w celu ustalenia przyczyn trudnosci w nauce.

3.2.2. Program pomocy

Od momentu rozpoznania objawéw dysleksji potwierdzonych diagnozg psycho-
logiczno-pedagogiczng nalezy przystgpi¢ do udzielania pomocy dziecku. Pomoc ta
powinna rozpocza¢ sie od spotkania z rodzicami. Wspélnie trzeba oméwic sytuacje
szkolng dziecka i wyniki badan diagnostycznych na podstawie opinii poradni psy-
chologiczno-pedagogicznej, a nastepnie spisa¢ Kontrakt wspdtpracy z rodzicami
i osobno z uczniem (Zatacznik 6). Nastepny krok to opracowanie Indywidualnego
programu terapii do realizacji w szkole i w domu.

Nastepnie warto zadbac¢ o zapoznanie rodzicow z zasadami pracy w domu, wskazac
pomoce terapeutyczne, ktére beda podstawa pracy, a takze wspélnie zaplanowac jej
przebieg. Nalezy pamieta¢, ze zgodnie z Rozporzgdzeniem MEN z 15 stycznia 2001 roku
(aktualne Rozporzadzenie MENIS z 7 stycznia 2003 roku, DzU, Nr 11, poz. 114), wszelka
pomoc moze by¢ dziecku udzielona wyfgcznie za akceptacja rodzicdw, bez ich zgody
dziecko nie moze uczeszczac na zajecia terapeutyczne.

3.2.3. Konsultacje i szkolenia

Wspdtpraca z rodzicami powinna przybrac¢ okreslone formy, ktére bedg wynikaty
z potrzeb i mozliwosci rodzicoéw oraz szkoty. Moga to byc¢:

1) konsultacje,

2) szkolenia dla rodzicow (tzw. Szkota dla rodzicow).

Konsultacje. Najlepiej, gdy koordynator wyznaczy state godziny konsultacji z rodzi-
cami, raz lub dwa razy w tygodniu w zaleznosci od potrzeb. W ramach konsultacji
bedzie udzielat indywidualnych porad, ustalat zasady i zakres wspotpracy nauczycieli
z rodzicami. Koordynator bedzie petnit role jak gdyby superwizora w kontaktach ro-
dzica z nauczycielem, ktéry uczy obie strony wspdétdziatania i czuwa nad jego prawi-
dtowym przebiegiem.

Szkolenia dla rodzicow. Czgsto wiedza rodzicéw na temat specyficznych trudno-
$ci w nauce i sposobéw radzenia sobie z nimi jest znikoma. Stad waznym etapem
w systemie pomocy jest organizowanie przez koordynatora tzw. Szkoty dla rodzicow.
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Zajecia edukacyjne moze prowadzi¢ sam koordynator lub zaproszeni wyktadowcy, na
przyktad pracownicy poradni psychologiczno-pedagogicznej, pracownicy osrodkow
metodycznych czy wizytatorzy kuratoriow. Mozna zaprosi¢ do wspoétpracy przedsta-
wicieli oddziatéw Polskiego Towarzystwa Dysleksji. Oto kilka propozycji tematdw
wartych omoéwienia:

1. Co rodzice powinni wiedzie¢ na temat wspomagania rozwoju dziecka?
2. Dziecko ryzyka dysleksji w szkole — diagnoza, objawy i sposoby pomocy.

3. Coto jest dysleksja, jak jej przeciwdziata¢, jak eliminowac trudnosci
W uczeniu sie?

4. Prawa i obowigzki ucznidéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

5. Dostosowanie warunkéw sprawdzianu i egzaminu gimnazjalnego wedtug
wytycznych CKE.

6. Jak pracowac z uczniem dyslektycznym (dzieckiem ryzyka dysleksji) w domu?
Jak wykorzystywa¢ pomoce do pracy terapeutycznej?

Scenariusze do poszczegélnych tematéw znajduja sie w Zatgczniku 7.

3.3. Organizacja pomocy terapeutycznej

Organizacja pomocy terapeutycznej powinna koncentrowac sie na okresleniu dzia-
tan, jakich oczekuje sie od ucznia, rodzicéw i nauczycieli. Proponujemy nastepujace
formy pomocy terapeutycznej dla uczniow ze zdiagnozowana dysleksja:

1) praca samoksztatceniowa dziecka w domu koordynowana przez nauczyciela przy
wspotpracy z rodzicami;

2) zajecia w zespotach korekcyjno-kompensacyjnych lub w formie terapii indywidu-
alnej w szkole lub poradni psychologiczno-pedagogicznej;

3) zajecia wspierajagce mocne strony (zainteresowania, uzdolnienia) uczniow.

3.3.1. Praca samoksztatceniowa ucznia w domu

Dzieciom o stosunkowo niewielkich trudnosciach w nauce moze skutecznie pomaéc
nauczyciel, o ile dobrze wspotpracuje z rodzicami. Najlepiej, gdy jest to nauczyciel
jezyka polskiego, nauczyciel w przedszkolu czy nauczyciel wychowawca w klasach
mifodszych szkoty podstawowej. Realizujac postulat indywidualizacji nauczania, na-
uczyciel powinien zapewni¢ dziecku dyslektycznemu (dziecku ryzyka dysleksji) in-
dywidualny program wymagan. Nalezy wskaza¢ dziecku i jego rodzicom dodatkowe
¢wiczenia do wykonania w szkole i w domu oraz zaproponowac wtasciwy sposob
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pracy. Takie rozwiazanie jest tez szansa dla szkdt, w ktérych nie prowadzi sie zajec
korekcyjno-kompensacyjnych i uczniowie z dysleksja sa pozbawieni jakiejkolwiek
formy pomocy. Szkolny koordynator pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla
uczniéw z dysleksja powinien czynnie wspomagac nauczyciela w catym procesie ko-
ordynowania pracy samoksztatceniowej ucznia w domu.

Wskazania szczegdtowe:
Rodzice wspotpracujg z nauczycielem koordynujacym prace ucznia. Nalezy zadbac,
aby na poczatku zostat zawarty kontrakt ustalajgcy zasady wspotpracy.
Uczen pracuje w domu codziennie okoto p6t godziny lub 2—3 razy w tygodniu oko-
to godziny na materiale wybranym przez nauczyciela koordynujacego prace.
Raz w tygodniu nauczyciel w przedszkolu i klasach I-lll lub polonista, pedagog
szkolny w klasach starszych omawia z uczniem efekty jego pracy i wyznacza kolejne
zadania. Bardzo wazne jest, by spotkania te odbywaty sie regularnie, bo tylko wtedy
zostanie zachowana zasada systematycznosci, ktéra ma znaczenie dla skutecznej
pracy terapeutycznej.
W odstepach czasu wyznaczonych w kontrakcie nauczyciel spotyka sie wspdlnie
zrodzicami i uczniem, by szerzej omoéwic postepy w pracy i zaplanowac jej dalszy ciag.
Rodzice nadzoruja i w miare mozliwosci sprawdzajg prace wykonang w domu, sto-
sujac sie do wskazdwek nauczyciela.
W przypadku dysortografii rodzice zobowigzani sg do wspélnego z dzieckiem prze-
prowadzania réznorodnych ¢wiczen, ktérych celem jest wypracowanie nawyku au-
tokorekty. W zaleznosci od rodzaju dysfunkgji zalecane formy pisania to: pisanie ze
stuchu, dyktando w dziesieciu punktach M. Bogdanowicz, pisanie z pamieci lub
przepisywanie.
Cwiczenia usprawniajace grafomotoryke sg czasochfonne, dlatego powinny by¢
wykonywane systematycznie w domu pod $cista kontrolg rodzicow.

3.3.2. Zajecia korekcyjno-kompensacyjne

Podstawa prawna organizacji zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych

Organizacje zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych reguluje Rozporzadzenie MENIS
z dnia 7 stycznia 2003 roku w postaci nastepujacych zapiséw:

§2.
1. Pomoc psychologiczno-pedagogiczna polega w szczegdlnosci na organizowaniu
réznych form pomocy psychologiczno-pedagogicznej.
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§4.
Pomoc psychologiczno-pedagogiczna w przedszkolu, szkole lub placéwce moze by¢
udzielana na wniosek:
1) ucznia;
2) rodzicow;
3) nauczyciela, w szczegdlnosci nauczyciela uczagcego ucznia i nauczyciela prowadzg-
cego zajecia specjalistyczne;
4) pedagoga;
5) psychologa;
6) logopedy;
7) doradcy zawodowego;
8) poradni psychologiczno-pedagogicznej, w tym poradni specjalistyczne;.

§5.
1. Pomoc psychologiczno-pedagogiczna w przedszkolu jest organizowana w szcze-
go6lnosci w formie:
1) zaje¢ specjalistycznych: korekcyjno-kompensacyjnych, logopedycznych oraz in-
nych zaje¢ o charakterze terapeutycznym.
2. Pomoc psychologiczno-pedagogiczna w szkole jest organizowana w szczeg6lnosci
w formie:
1) zaje¢ specjalistycznych: korekcyjno-kompensacyjnych, logopedycznych, socjo-
terapeutycznych oraz innych zajec o charakterze terapeutycznym.

§7.
1. Zajecia specjalistyczne:

1) korekcyjno-kompensacyjne organizuje sie dla ucznidéw, u ktérych stwierdzono
specyficzne trudnosci w uczeniu si¢, uniemozliwiajgce uzyskanie osiggnie¢ wy-
nikajacych z podstawy programowej dla danego etapu edukacyjnego; zajecia
prowadza nauczyciele posiadajacy przygotowanie w zakresie terapii pedago-
gicznej; liczba uczestnikdéw wynosi od 2 do 5 ucznidw;

2. W szczeg6lnie uzasadnionych przypadkach, za zgoda organu prowadzgcego przed-

szkole, szkote, placowke, zajecia specjalistyczne moga by¢ prowadzone indywidualnie.
Zajecia korekcyjno kompensacyjne moga prowadzi¢ nauczyciele posiadajacy odpo-
wiednie kwalifikacje, ktére uzyskuje sie na studiach magisterskich lub podyplomowych
z zakresu terapii pedagogicznej. W przedszkolu i w szkole podstawowej zajecia korek-
cyjno-kompensacyjne moga prowadzi¢ nauczyciele, ktérzy posiadajg Swiadectwo ukon-
czenia kursu kwalifikacyjnego z zakresu terapii pedagogicznej, ktory byt realizowany
w wymiarze co najmniej 270 godzin dydaktycznych.
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Organizacja zajec¢ korekcyjno-kompensacyjnych

Zgodnie z prawem kazde przedszkole, szkota i placéwka majg prawo zorganizowac
na swoim terenie zajecia korekcyjno-kompensacyjne dla uczniéw ze specyficznymi
trudnosciami w uczeniu si¢. Uczniowie moga réwniez korzystac z tej formy pomocy
w poradniach psychologiczno-pedagogicznych. Najczesciej uczniowie pracujg w ze-
spotach, cho¢ w uzasadnionych przypadkach zajecia specjalistyczne moga by¢ prowa-
dzone indywidualnie (§7. pkt 2 Rozporzadzenia).

Zajecia powinny sie odbywac co najmniej 1 raz w tygodniu w wymiarze dwéch go-
dzin dydaktycznych dla kazdego zespotu lub 2 razy w tygodniu po dwie godziny dy-
daktyczne dla kazdego zespotu. Uczniowie sg kwalifikowani do zespotu na podstawie
opinii z poradni psychologiczno-pedagogicznej stwierdzajgcej wystepowanie specy-
ficznych trudnosci w uczeniu sie.

Istota zajec¢ korekcyjno-kompensacyjnych, zwanych réwniez terapig pedagogiczna,
to oprocz ksztatcenia umiejetnosci czytania (dekodowania, czytania ze zrozumie-
niem, czytania twoérczego) i pisania (ze wzoru — przepisywania, z pamieci, ze stuchu),
korekcja, czyli usprawnianie nieprawidtowo rozwijajacych sie funkcji poznawczych
i ruchowych dziecka oraz ich wspoétdziatania, a takze kompensacja — stymulowa-
nie funkcji dobrze rozwijajacych sie w celu wspomagania stabiej rozwinietych lub
cze$ciowego ich zastepowania. Zadaniem terapii jest réwniez tagodzenie zaburzen
emocjonalnych, bedacych efektem szkolnych niepowodzen, oraz wypracowanie mo-
tywacji do nauki, ktorej zwykle brakuje uczniom z dysleksja, gdyz utracili jg wskutek
utrzymujacych sie niepowodzen szkolnych.

W szkole podstawowej realizuje sie program ramowy, ktéry dostosowany jest do
specjalnych potrzeb edukacyjnych uczniéw. Terapeuta, aby utrzymac¢ odpowiedni
poziom mozliwosci i wydolnosci edukacyjnych ucznidéw na poszczegdlnych przed-
miotach nauczania, okresla tresci i formy pracy. Zajecia korekcyjno-kompensacyjne
wymagaja przemyslanej organizacji. Konieczne jest opracowanie dla kazdej grupy ra-
mowego programu terapii (przyktadowe ramowe programy terapii w zatacznikach
8,9,10). W zaleznosci od poziomu edukacji program terapii sktada sie z elementow
statych i zmiennych. Elementy state to:

zatozenia programowe,

cele zaje¢,

metody pracy,

zadania terapeutyczne.
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Oprocz uczestniczenia w specjalistycznej terapii uczen powinien by¢ zobligowany pod-
pisanym kontraktem do kontynuowania pracy w domu pod nadzorem rodzicéw. Na-
uczyciel musi postrzegac potrzeby ucznia wieloptaszczyznowo i stworzy¢ wieloaspekto-
wy program pomocy, ktéry optymalnie zaspokoi te potrzeby. Powinien zatem wskaza¢
uczniowi, w jaki sposéb ma pracowac, na jakim materiale, jak organizowac sobie prace,
aby przyniosta efekty, wyznaczy¢ state godziny na konsultowanie wykonanych zadan,
whnikliwie je analizowac i zyczliwie ocenia¢. Powinien zmniejsza¢ wymagania progra-
mowe w pewnych zakresach — tam, gdzie jest to konieczne, jednoczes$nie podnoszac je
w innych — tam, gdzie uczen radzi sobie dobrze, powinien mobilizowa¢ ucznia do pracy
nad swoimi trudnosciami. Nauczyciel, rodzice i uczen tak powinni rozumie¢ sformu-
towanie o obowigzku dostosowania wymagan do mozliwosci ucznia, opublikowane
w Rozporzadzeniu MEN w 2001 roku, zaktualizowane 30 kwietnia 2007 roku.

3.3.3. Zajecia wspierajgce mocne strony uczniow

Opisowe wyniki badan wykonanych w poradni psychologiczno-pedagogicznej zawie-
rajg mocne i stabe strony ucznia. Szczegdlnie mocne strony ucznia, jego umiejetnosci
i uzdolnienia powinny zosta¢ w szkole zauwazone i wiasciwie rozwijane. Wéréd uczniow
z dysleksja sa tacy, ktorzy posiadaja uzdolnienia sportowe, plastyczne, muzyczne, recy-
tatorskie a nawet literackie. Nalezy stworzy¢ sytuacje, w ktorych uczniowie bedg mogli
rozwija¢ swoje mocne strony przez udziat w kotach zainteresowan i réznego rodzaju
konkursach. Umocni to ich wiare we wtasne sity i podniesie samoocene.

3.4. Wspotpraca z nauczycielami

W codziennej pracy nauczyciel powinien obserwowac ucznia, zarbwno jego postepy jak

i trudnosci, dostrzegac jego reakcje na problemy szkolne, przestrzega¢ regut wewnatrz-

szkolnego systemu oceniania. Rolg nauczyciela jest takie pokierowanie procesem dydak-

tycznym, by uczen z dysleksjg mogt osiagnac wyniki na miare swoich mozliwosci. Koordy-

nator stuzy pomoca nauczycielowi kazdego przedmiotu w zakresie:

1) upowszechniania wiedzy na temat dysleksji w formie rad szkoleniowych organi-
zowanych na terenie przedszkola lub szkoly z udziatem psychologa lub pedagoga
z poradni psychologiczno-pedagogicznych lub innych zaproszonych specjalistow.
Wazne jest przygotowanie rady pedagogicznej do prawidtowego odbioru i wta-
$ciwej interpretacji opinii poradni psychologiczno-pedagogicznej. Stanowi to nie-
zbedny warunek podjecia ukierunkowanej pracy, dostosowanej do specjalnych
potrzeb i mozliwosci edukacyjnych ucznia (Zatacznik 11);

2) omawiania z nauczycielami trudniejszych przypadkéw oraz pomagania im w opra-
cowywaniu indywidualnych programoéw;
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3) informowania o dostepnych formach pomocy dla nauczycieli (nowosci wydawnicze,

szkolenia);

4) zachecania do podwyzszania kwalifikacji z zakresu pracy z uczniem ze specyficznymi

trudno$ciami w uczeniu sie.

3.5. Harmonogram dziatan koordynatora

1. Ocena mozliwosci
placoéwki
w zakresie
zorganizowania
pomocy uczniom

Analiza obecnego stanu opieki nad dzie¢mi
ryzyka dysleksji lub uczniami z dysleksja.

maj—czerwiec roku szkolnego
poprzedzajgcego rozpoczecie dzia-
tania koordynatora, ewentualnie
wrzesien

Diagnoza faktycznego charakteru potrzeb
uczniéw, nauczycieli i rodzicow.

maj—czerwiec, ewentualnie
wrzesien

Ocena mozliwosci placowki w zakresie
zorganizowania pomocy w postaci zajec¢
specjalistycznych.

maj—czerwiec, ewentualnie
wrzesien

Stworzenie gabinetu terapii pedagogicznej.

maj—czerwiec, ewentualnie
wrzesien

2. Diagnoza potrzeb
placéwki
w zakresie
pomocy
psychologiczno-
-pedagogicznej

Badania przesiewowe:

—w Kklasie 0 (jesli jest w szkole),
—w Klasie IlI,

— w Kklasie | gimnazjum.

wrzesien

Opracowanie programu pomocy
psychologiczno-pedagogicznej zgodnie
z zapisami Szkolnego Programu Profilaktyki.

wrzesien

Spotkanie z rodzicami dzieci, u ktérych
zaobserwowano trudnosci o charakterze
dyslektycznym i zachecenie ich do skorzystania
z badan w poradni psychologiczno-
-pedagogiczne;j.

wrzesien

Okredlenie liczby uczniéw wymagajacych
pomocy:
— skierowanych do samodzielnej pracy
w domu,
— zakwalifikowanych do udziatu w zajeciach
korekcyjno-kompensacyjnych,
— wymagajacych terapii indywidualnej.

po analizie opinii z poradni
psychologiczno-pedagogicznej

Okredlenie liczby uczniéw z uogélnionymi wrzesien
trudnosciami w nauce do objecia zajeciami
dydaktyczno-wyréwnawczymi.

Ustalenie liczby zespotéw korekeyjno- wrzesien
-kompensacyjnych.

Stworzenie ramowych programéw wrzesien

psychokorekcyjnych i psychodydaktycznych
dla wszystkich grup terapeutycznych.




34

Widrozenie modelowego systemu profilaktyki i pomocy

Zadanie

Obszar diagnozy

Termin

3. Nawigzanie
wspotpracy
z rodzicami

Spotkanie informacyjne z rodzicami uczniéw,

u ktorych zaobserwowano trudnosci

o charakterze dyslektycznym (po wynikach badan
przesiewowych).

wrzesien

Indywidualne konsultacje z rodzicami w celu
omowienia zalecen poradni psychologiczno-
-pedagogicznej i ustalenia programu pomocy,
podpisanie stosownego kontraktu.

sukcesywnie, w miare
otrzymywania opinii

Spotkania szkoleniowe i warsztaty dla rodzicow
w celu poszerzenia ich wiedzy na temat
problemu.

co najmniej cztery spotkania

w ciggu roku szkolnego (zgodnie
ze szkolnym kalendarzem spotkan
z rodzicami lub odrebnie)

Konsultacje indywidualne z rodzicami.

state godziny konsultacji
wynikajace z kontraktu i/lub
w zaleznosci od potrzeb

4. Organizacja

pomocy
terapeutycznej

Wspieranie wychowawcy w klasach mtodszych
i nauczyciela polonisty w koordynowaniu
samodzielnej pracy ucznia w domu —
indywidualne konsultacje dla nauczycieli.

co najmniej raz w miesiacu lub
czesciej, w zaleznosci od potrzeb

Prowadzenie zajec¢ korekcyjno-kompensacyjnych,
innych zaje¢ specjalistycznych (zgodnie
z ustaleniami zadania 1.)

caty rok szkolny zgodnie z planem
zaje¢ (nie mniej niz raz w tygodniu
po dwie godziny lekcyjne dla kazde-
go zespotu)

Koordynacja udziatu szkoty w programach:
Europejskiego Tygodnia Swiadomosci Dysleksji,
Szkoty przyjaznej uczniom z dysleksja,

Czytamy Razem.

pazdziernik

przez dwa lata
caty rok szkolny

5. Wspdtpraca
z nauczycielami

Wspdtorganizowanie szkoleniowych rad
pedagogicznych.
Indywidualne konsultacje z nauczycielami.

Informowanie o nowosciach wydawniczych,
na przyktad w formie gazetki w pokoju
nauczycielskim.

Zachecanie do podwyzszania kwalifikacji
z zakresu pracy z uczniem dyslektycznym,
udostepnianie informacji o studiach
podyplomowych, kursach doskonalacych
i szkoleniach.

co najmniej dwie w ciggu roku
szkolnego

wedtug potrzeb, nie rzadziej niz
raz w miesigcu i sukcesywne
uaktualnianie

(czerwiec — na nastepny rok
szkolny), wrzesien i zgodnie
z terminarzem szkolen

Podczas realizacji dziatan koordynator wspotpracuje z: poradnia psychologiczno-
-pedagogiczng, oddziatem Polskiego Towarzystwa Dysleksji, Instytutem Promocji
Edukacji, psychologiem, logopeda i pedagogiem szkolnym (jesli sam nie petni takiej
funkgji). Koordynator jest zobowigzany do prowadzenia dokumentacji swojej dzia-
talnosci.



Widrozenie modelowego systemu profilaktyki i pomocy 35

MODELOWY SYSTEM PROFILAKTYKI | POMOCY
PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNEJ UCZNIOM Z DYSLEKSJA

Koordynator pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla uczniow z dysleksja
Nauczyciel terapeuta « Logopeda

r L -

badania w kierunku dysleksji organizacja szkoler organizacja szkolen
konsultacje konsultacje konsultacje
poradnia szkolenia ) Rodzice
. . koordynacja .
$ psychologiczno ) Nauczyciel rac dziecka
-pedagogiczno |:> konsultacje pracy z dysleksja

wskazania postdiagnostyczne zawarte w opinii

- S < 7

diagnoza i terapia dysleksji dostosowanie wymagan koordynacja
wskazania postdiagnostyczne sformutowanie indywidualnego programu terapii pracy w domu
. .o o
Dziecko ryzyka dysleksji g
a . DJ
Uczen z dysleksja 2
o
udziat w zajeciach logopedycznych praca samoksztatceniowa w domu udziat w zajeciach rozwijajacych g
i korekcyjno-kompensacyjnych kierowana przez nauczyciela zainteresowania i mocne strony dziecka 2.
8
2
™

organizacja pommocy w przedszkolu i szkole

» konsultacje/porady f kwalifikowanie do zaje¢ ‘

4. Wskazniki wyznaczajgce efektywnosc¢ systemu

1. Wytonienie dzieci o nieharmonijnym rozwoju (sposréd dzieci w wieku przed-
szkolnym), dzieci ryzyka dysleksji oraz dzieci i mtodziezy z dysleksja rozwojowa
i udzielenie im specjalistycznej pomocy.

2. Liczba i odsetek dzieci (w stosunku do wymagajacych pomocy) uczestniczacych
w zajeciach korekcyjno-kompensacyjnych i pracujacych samodzielnie w domu pod
kierunkiem nauczyciela.

3. Dostepnos¢ roznych form aktywnosci dla dzieci, umozliwiajacych im wykorzysty-
wanie swoich mocnych stron.

4. Liczba i odsetek dzieci (sposrod objetych pomoca) uczestniczacych w zajeciach roz-
wijajgcych ich zainteresowania i uzdolnienia.

5. Liczba i odsetek nauczycieli, ktérzy maja przygotowanie do pracy z dzieckiem dys-
lektycznym (ukonczyli kurs kwalifikacyjny, studia magisterskie lub podyplomowe
z zakresu terapii pedagogicznej).

6. Liczba szkolen dla nauczycieli podnoszacych kwalifikacje z zakresu pracy z uczniem
dyslektycznym.
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7. Prowadzenie konsultacji dla rodzicow.
8. Liczba szkolen dla rodzicow z zakresu dysleksji.

9. Liczba i odsetek rodzicow, ktérzy skorzystali z proponowanych form pomocy (szko-
lenia, konsultacje).

10. Istnienie w przedszkolu, szkole nowoczesnie wyposazonego gabinetu terapii pe-
dagogiczne;.

11. Uczestnictwo w programach Polskiego Towarzystwa Dysleksji.

12. Udziat koordynatora pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla uczniéw z dys-
leksja w szkoleniach doskonalgcych jego warsztat pracy, konferencjach, w pracach
projektowych.

13. Dostepnos¢ w bibliotece szkolnej specjalistycznych publikacji dotyczacych proble-
mu dysleksji.

5. Przewidywane rezultaty

Niektore efekty wdrozenia modelowego systemu profilaktyki i pomocy dla uczniow
z dysleksjg beda widoczne juz w krétkiej perspektywie czasowej, na inne trzeba be-
dzie poczeka¢ dtuzej. Jednak widoczna poprawa powinna nastgpic juz po roku funk-
cjonowania systemu.

1. Ujednolicenie sposobu postepowania wobec uczniéw z dysleksja rozwojowa nie-
zaleznie od miejsca zamieszkania i typu szkoty — kazda szkota w Polsce moze sieg-
nac po tak wypracowany wzorzec.

2. Ustanowienie wtasciwych proporcji pomiedzy prawami i obowigzkami uczniow
z dysleksjg rozwojowa — uczniowie korzystaja z naleznych im praw, jednoczesnie
wywigzujac sie z obowiazku podjecia dodatkowej pracy (wtasciwa interpretacja
zalecenia MEN o dostosowaniu wymagan do mozliwosci ucznia).

3. Podniesienie poziomu wiedzy nauczycieli na temat symptomoéw ryzyka dysleksji
i dysleksji rozwojowej oraz umiejetnosci wtasciwego postepowania — nauczyciele
wszystkich przedmiotéw potrafiag dostosowaé wymagania do specjalnych potrzeb
edukacyjnych uczniéw dyslektycznych.

4. Wzrost $wiadomosci rodzicéw na temat koniecznosci aktywnego uczestnictwa
w procesie pomocy oraz konsekwencji niepodejmowania pracy z dzieckiem,
w tym nasilania sie trudnosci, poszerzania ich zakresu i pojawiania sie¢ wtérnych
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zaburzen emocjonalnych — rodzice rozumieja trudnosci swoich dzieci, konse-
kwentnie wymagaja od nich podejmowania pracy, znajg jej zasady oraz pomoce,
z ktérych moga korzystac.

5. Polepszenie i usprawnienie wspotpracy miedzy rodzicami, przedszkolem, szkofg,
poradnig — wszystkie ogniwa maja swiadomos$¢ wspdlnoty i celowosci dziatan.

6. Ostabienie negatywnego odbioru przez spoteczenstwo problemu dysleksji ko-
jarzonej z egzekwowaniem wytacznie praw (ulgami na egzaminach); tagczenie
diagnozy dysleksji z koniecznos$cig podjecia dodatkowej pracy, a nie tylko z pra-
wami przystugujacymi uczniom ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.






Czesc 1V.

Zataczniki
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Zatgczniki

Zatacznik 1.

SYMPTOMY RYZYKA DYSLEKSJI U UCZNIOW KLAS O—l1ll SZKOtY PODSTAWOWEJ

Obszar diagnozy

Objawy

Motoryka duza

Obnizona sprawno$¢ ruchowa: dziecko stabo biega i skacze, ma
trudnosci z wykonywaniem ¢wiczert rownowaznych, ma trudnosci
z uczeniem sie jazdy na rowerze, hulajnodze, nartach.

Motoryka mata

Trudnosci z wykonywaniem precyzyjnych ruchéw w zakresie
samoobstugi, na przyktad z zawigzywaniem sznurowadet na kokardke,
uzywaniem widelca, nozyczek.

Koordynacja wzrokowo-
-ruchowa

Trudnosci z rzucaniem i chwytaniem pitki, nieprawidtowe uktadanie
w palcach narzedzia do pisania, trudnosci z rysowaniem szlaczkow,
odtwarzaniem ztozonych figur geometrycznych, na przyktad
rysowaniem rombu.

Funkgje stuchowo-
-jezykowe

Trudnosci z poprawnym uzywaniem wyrazet przyimkowych, opisujacych
stosunki przestrzenne: nad—pod, za—przed, wewnatrz—na zewnatrz.
Wadliwa wymowa, czeste przekrecanie trudnych wyrazéw: przestawianie
gtosek i sylab, asymilacje gtosek, na przyktad sosa lub szosza, btedy
gramatyczne.

Trudnosci z zapamietywaniem wiersza, piosenki, wiecej niz jednego
polecenia w tym samym czasie; trudno$¢ z zapamietywaniem nazw, mylenie
nazw zblizonych fonetycznie; trudnos¢ z zapamietywaniem materiatu
uszeregowanego w serie i sekwencje, jak nazwy dni tygodnia, p6r roku,
kolejnych positkow i szeregi 4—cyfrowe.

Trudnosci w réznicowaniu glosek podobnych, na przyktad z—s, b—p, k-g,
czyli zaburzenia stuchu fonemowego; trudnosci z wydzielaniem sylab i
gtosek ze stéw, ich syntetyzowaniem (zaburzenia analizy i syntezy gtoskowej
i sylabowej) oraz manipulowaniem strukturg fonologiczna stow (na przyktad
trudnosci z wykonaniem poleceni typu: odszukaj stowa ukryte w nazwie
Jlewkonia", wymysl rym do sfowa , kotek", o czym mysle: Baba ...aga).

Funkcje wzrokowe

Trudnodci z wyrdznianiem elementéw z catodci, a takze z ich
syntetyzowaniem w cato$¢, na przyktad podczas budowania konstrukgji
z klockéw lego, uktadania mozaiki wedtug wzoru; trudnosci

z wyodrebnianiem szczegétow réznigcych dwa obrazki, z odréznianiem
ksztattow podobnych, na przyktad figur geometrycznych, liter m—n,
|-t lub identycznych, lecz inaczej potozonych w przestrzeni,

na przykfad liter p—b—d.

Lateralizacja

OpdZnienie rozwoju lateralizacji: mimo préb ustalenia reki dominujace;j,
dziecko nadal jest obureczne.

Orientacja w schemacie
ciata i przestrzeni

OpdZnienie orientacji w schemacie ciata i przestrzeni: dziecko ma
trudnosci z okresleniem swoich czesci ciata, gdy okredla je terminami:
prawe—lewe, na przyktad prawa i lewa reka, noga. Nie umie wskazac
kierunku na prawo i na lewo od siebie, na przyktad droga na prawo.

Orientacja w czasie

Trudnosci w orientacji w czasie: z okreslaniem pory roku, dnia, godziny
na zegarze.

Czytanie

Trudnosci w nauce czytania: dziecko czyta bardzo wolno, najczesciej
gtoskuje i nie zawsze dokonuje poprawnej wtérnej syntezy, przekreca
wyrazy; nie rozumie przeczytanego tekstu.

10.

Pierwsze préby pisania

Przy pierwszych prébach pisania — czeste pisanie liter i cyfr
zwierciadlanie oraz odwzorowywanie wyrazéw przez zapisywanie ich od
strony prawej do lewej.

Wspotwystepowanie wielu wymienionych objawéw u jednego dziecka pozwala

z wieksza pewnoscig przypuszcza¢, ze mamy do czynienia z dzieckiem ryzyka dysleks;ji.
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Zatacznik 2.

SYMPTOMY DYSLEKSJ1 U UCZNIOW KLAS IV-VI SZKOtY PODSTAWOWEJ

Lp. | Obszar diagnozy

Objawy

1. | Motoryka duza

Mata sprawno$¢ ruchowa catego ciata: dziecko ma trudnosci z nauczeniem
sie jazdy na wrotkach, fyzwach, nartach oraz niechetnie uczestniczy

w zabawach ruchowych i lekcjach wychowania fizycznego, moze miec¢
trudnosci z wykonaniem ¢wiczen réwnowaznych, uktadéw tanecznych jak
i gimnastycznych.

2. | Motoryka mata

Obnizona sprawno$¢ ruchowa rak: trudnosci z wykonywaniem
precyzyjnych ruchdw w czasie zajec¢ szkolnych, na przyktad podczas
sklejania modeli, rysowania schematéw.

3. | Koordynagja
wzrokowo-
-ruchowa

Trudnosci z rzucaniem do celu i chwytaniem, dziecko brzydko i niechetnie
rysuje, pisze mato czytelnie, zbyt mocno przyciska otéwek, dtugopis, reka
szybko sie meczy.

-jezykowe

4. | Funkgje stuchowo-

Przekrecanie ztozonych wyrazéw, uzywanie niepoprawnych pod
wzgledem gramatycznym sformutowan, trudnosci z poprawnym
uzywaniem wyrazen przyimkowych, opisujacych stosunki przestrzenne:
nad—pod, za—przed, wewngtrz—na zewnatrz, trudnosci z réznicowaniem
podobnych gtosek: z—s, b—p, mylenie wyrazéw zblizonych fonetycznie,
trudnosci z dokonywaniem operacji analizy i syntezy.

5. | Funkcje wzrokowe

Trudnosci z wyrdznianiem elementéw z catosci, a takze z ich
syntetyzowaniem w cato$¢, na przyktad podczas uktadania puzzli,
trudnosci z wyodrebnianiem szczegdtéw rézniacych dwa obrazki.

6. | Lateralizacja

Utrzymujaca sie obuoczno$¢ oraz obureczno$é z niewielka przewaga
jednej reki.

ciata i przestrzeni

7. | Orientacja w schemacie

Trudnosci ze wskazaniem na sobie zaréwno czesci ciata jak i okreslenie ich
terminami: prawe—lewe, trudnosci z okresleniem pozycji przedmiotéw
wzgledem siebie: na prawo, na lewo.

8. | Orientacja w czasie

Trudnosci z zapamietywaniem terminéw, dat w zyciu codziennym,
problemy z okresleniem chronologii zdarzen, datowaniem wydarzen
historycznych.

9. | Czytanie

Trudnosci w czytaniu: wolne tempo, prymitywna technika, niedoktadne
rozumienie tekstu, lecz z mata liczba btedow; czytanie z wieloma btedami
wynikajace z szybkiego tempa czytania, domyslanie sie tresci na podstawie
kontekstu, niedoktadne rozumienie przeczytanego tekstu, niechec¢ do
czytania, sylabizowanie trudnych wyrazéw.

10. | Pierwsze préby pisania

Trudnosci z opanowaniem poprawnej pisowni zwigzane z opéZnieniem
rozwoju funkgji wzrokowo-przestrzennych oraz stuchowo-jezykowych,
co skutkuje nieprawidtowa pisownia i duza liczba btedéw ortograficznych
pomimo znajomosci zasad; stabo czytelne pismo zwigzane z opéZnieniem
rozwoju ruchowego i koordynacji wzrokowo-ruchowej.

Problemy z innymi przedmiotami w wyniku wyzej wymienionych
zaburzen, na przyktad zta orientacja na mapie, odczytywanie liczb od
prawej do lewej, mylenie znakéw nieréwnosci, trudnosci

zZ czytaniem i zapamietywaniem nut, zapisywaniem reakcji chemicznych,
zapamietywaniem nazwisk, dat.

Trudnosci z jezykami obcymi: problemy z zapamietywaniem stéwek,
prawidtowa wymowa.
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Zataczniki

Zatacznik 3.

SYMPTOMY DYSLEKSJ1 U GIMNAZJALISTOW 1 UCZNIOW SZKOt PONADGIMNAZJALNYCH

Jezyk polski

Szkota

Czytanie: wolne tempo czytania potaczone z trudnoscig jego
zrozumienia i zapamietania; nieche¢ do czytania dfugich i grubych
ksigzek.

Pisanie: btedy ortograficzne i gramatyczne; trudnosci z organizacja
tekstu, trudne do odczytania pismo.

Matematyka

Arytmetyka: trudnosci z zapisywaniem i odczytywaniem liczb
wielocyfrowych, dodawaniem w pamieci, przeksztatcaniem wzoréw.
Geometria: trudnosci z zadaniami angazujacymi wyobraZnie
przestrzenna, niski poziom wykresow i rysunkow.

Biologia

Trudnosci z opanowaniem terminologii, systematyki, zapamietaniem
i zapisem reakcji biochemicznych, z organizacja przestrzenng
schematoéw i rysunkow.

Chemia

Problemy z zapamigtaniem terminologii, danych przedstawionych
przestrzennie (na przyktad tablica Mendelejewa), btedne zapisywanie
fancuchoéw reakgji chemicznych.

Geografia

Trudnosci z zapamietywaniem nazw geograficznych, z rysowaniem
i czytaniem map, z orientacjg w czasie i przestrzeni.

Historia i wiedza
o spoteczenstwie

Trudnodci z zapamietywaniem nazw i nazwisk, zta orientacja w czasie
(chronologia, daty) i na mapach historycznych.

Sztuka

Trudnosci z czytaniem nut, ze szczegétowym analizowaniem
obrazéw, rysowaniem i organizacja przestrzenng prac plastycznych.

Wychowanie fizyczne

Zycie codzienne

Pozaszkolne obszary aktywnosci

Problemy z opanowaniem uktadéw gimnastycznych, trudnosci
z bieganiem, ¢wiczeniami réwnowaznymi oraz grami wymagajacymi
uzycia pitki.

Czynnosci uzyteczne: trudnosci z wypowiadaniem sie, artykulacja
ztozonych wyrazéw, problemy z wypetnianiem formularzy,
prowadzeniem samochodu, zapamietaniem uktadéw tanecznych,
zapamietywanie nazw i danych — trudnosci z zapamigtaniem

i doktadnym przekazaniem informacji odebranych przez telefon.
Liczby: trudnodci z ptynnym wymienieniem wszystkich nazw
miesiecy, mylenie numeréw autobuséw, mylenie kolejnosci cyfr przy
wybieraniu numeru telefonicznego, mylenie dat i godzin.

Orientacja w czasie i przestrzeni: ktopoty z planowaniem, organizacja
i zarzadzaniem czasem, trudnosci z odréznieniem strony prawej od
lewej, problemy z czytaniem mapy i orientowaniem sie w nieznanym
terenie.
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Zatacznik 4.

KWESTIONARIUSZ OBJAWOW DYSLEKSJ1 U UCZNIOW KLAS 111-VI

W trakcie procesu dydaktycznego nauczyciel moze zaobserwowac u ucznidéw réz-
ne objawy wskazujace na nieharmonijny rozwdj funkcji percepcyjno-motorycznych,
warunkujgcych prawidtowy przebieg nauki czytania i pisania. Objawy te zmieniaja
sie w zaleznosci od wieku ucznia i rodzaju zadan realizowanych w szkole.

U ucznia, ktéry na etapie ksztatcenia zintegrowanego uczeszczat na zajecia korek-
cyjno-kompensacyjne, moga ming¢ trudnosci z technika czytania, przy utrzymujacej
sie niecheci do samej czynnosci czytania i trudnosciach ze zrozumieniem czytanego
tekstu. Bledy specyficzne ustepuja miejsca btedom typowo ortograficznym. Mimo
dobrej znajomosci zasad pisowni uczen nie potrafi dokonac autokorekty swych prac
pisemnych, poniewaz nie dostrzega popetnionych btedéw. Wystepuja btedy grama-
tyczne i stylistyczne. Wraz z nowymi przedmiotami pojawiaja si¢ nowe symptomy,
na przyktad trudnosci w nauce jezykéw obcych, geometrii, geografii.

Niniejszy kwestionariusz ma utatwi¢ nauczycielom wyodrebnienie uczniéw, ktorych
trudnosci moga mie¢ charakter dyslektyczny. Kwestionariusz nie ma mocy diagno-
stycznej, to znaczy nie wskazuje na wystepowanie dysleksji lub jej brak, ale sygnali-
zuje istnienie problemu, ktéry powinien by¢ zdiagnozowany w poradni psychologicz-
no-pedagogicznej.

Po przeczytaniu kazdego pytania nalezy wybra¢ i zaznaczy¢ krzyzykiem wiasciwa od-

powiedz. Jesli odpowiedzi pozytywnych bedzie wigcej niz 50%, konieczna jest dia-
gnoza specjalistyczna w poradni psychologiczno-pedagogicznej.

Imie i NAZWISKO UCZNIA ......oeveveeeeeeee e, Klasa .............

Uczet ma ubogi zaséb stow.

Uczen ma trudnosci z budowaniem dtuzszych wypowiedzi stownych.

Uczen znieksztatca mato znane stowa.

Uczen robi btedy gramatyczne w méwieniu i pisaniu.
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Uczent ma wade wymowy.

Uczen przejawia nieche¢ do zajec¢ ruchowych.

Uczen jest mato sprawny ruchowo: stabo biega i skacze, ma trudnosci
z fapaniem pitki i rzucaniem jej do celu, Zle jezdzi na rowerze
i deskorolce.

Uczen brzydko pisze.

Uczen ma wolne tempo pisania.

Pismo ucznia nie miesci sie w liniaturze.

Uczen zbyt mocno lub zbyt stabo naciska dtugopisem na kartke podczas
pisania.

Uczen szybko sie meczy podczas pisania i rysowania, co wptywa na
obnizenie poziomu graficznego jego prac.

Uczen niechetnie rysuje.

Uczen nieprawidtowo trzyma dtugopis, otowek.

Uczen z trudem postuguje sie nozyczkami.

Uczen przejawia nieche¢ do klejenia modeli.

Uczen myli kolejnos¢ dziatan matematycznych.

Uczen ma trudnosci z nauka tabliczki mnozenia.

Uczen ma trudnosci z zapisem dziatan matematycznych.

Uczen myli znaki <", ,>".

Uczen popetnia btedy ortograficzne mimo znajomosci zasad.”

Uczen popetnia btedy podczas przepisywania.

Uczen ma trudnosci z zapamietaniem pisowni rzadko uzywanych liter
(G, I, 15, 1)

Uczen opuszcza drobne elementy liter.

Uczen myli litery: w—f, z—s, d—t, k—g, b—p.

Uczen nie réznicuje: e-em—en, g—o—on.




Zatgczniki 45

Podczas czytania i/lub pisania uczet opuszcza badz dodaje litery, a takze
przestawia kolejno$¢ liter w wyrazach i wyrazéw w zdaniach.

Uczen myli wyrazy podobnie brzmiace.

Uczen czyta szybko, ale popetnia duzo btedow.”

Uczen nie opanowat techniki czytania.

Uczen ma trudnosci w rozréznianiu prawej i lewej strony ciata.

Uczen nie dostrzega réznic w podobnych obrazkach.

*Nie dotyczy uczniéw klasy 111
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Zatacznik 5.

KWESTIONARIUSZ OBJAWOW DYSLEKSJ1 U UCZNIOW SZKOt GIMNAZJALNYCH
1 PONADGIMNAZJALNYCH

Kwestionariusz ma za zadanie utatwi¢ nauczycielom i uczniom rozpoznanie objawow
dysleksji. Po przeczytaniu kazdego pytania nalezy wybrac i zaznaczy¢ krzyzykiem wta-
$ciwg odpowiedz. Jesli odpowiedzi pozytywnych bedzie wiecej niz 50%, konieczna
jest diagnoza specjalistyczna w poradni psychologiczno-pedagogicznej.

Imie i Nazwisko UCZNIa .......coveveeveveeeeeieeeeeeee Klasa .............

Jezyk polski — pisanie Popetnianie btedéw ortograficznych, mimo
znajomosci zasad pisowni.

Wolne tempo pisania, nienadazanie za
tempem pisania w klasie.

Popetnianie licznych btedéw stylistycznych
i gramatycznych.

Pismo nieksztattne, nieczytelne.

Trudnodci z organizacja tekstu w czasie
pisania prac klasowych.

Jezyk polski — czytanie Niechetne czytanie diuzszych tekstow.

Wolne tempo czytania.

Stabe rozumienie czytanej tresci po jednym
jej odczytaniu.

Jezyki obce Trudnosci z zapamigtywaniem stowek.

Nieprawidtowa wymowa.

Trudnosci z budowaniem wypowiedzi
ustnych.

Trudnosci z rozumieniem tekstu méwionego.

Trudnosci ze zrozumieniem tekstu nagranego
na taSme magnetofonowa.

Btedy w zapisie wyrazéw: opuszczanie,
przestawianie lub mylenie liter.
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Historia

Brak orientacji w czasie — nieumiejetnos¢
zapamietania dat, okreslenia chronologii
zdarzen.

Trudnosci z zapamietaniem nowych nazw
i nazwisk.

Trudnodci w orientacji na mapie.

Trudnosci ze zrozumieniem tekstow
Zrédtowych.

Geografia

Trudnosci z orientowaniem sie¢ na mapie
— nieumiejetnos¢ wskazania kierunkdw
i okreslenia potozenia.

Trudnosci z zapamigtaniem nazw i okreslen
geograficznych.

Matematyka

Mylenie cyfr, odwracanie ich kolejnosci, na
przyktad 496-469.

Btedne zapisywanie i odczytywanie utamkéw
dziesietnych i liczb z wieloma zerami.

Odwracanie znakéw wiekszosci, mniejszosci
i mylenie kierunkéw wektoréw.

Trudnosci z zapamietaniem tabliczki
mnozenia.

Trudnosci z wykonaniem dziatann w pamieci.

Trudnosci z rozwigzywaniem zadan
angazujacych wyobraznie przestrzenna.

Trudnodci z odczytaniem wykreséw.

Niski poziom wykonywanych wykreséw
i rysunkow geometrycznych.

Biologia i chemia

Trudnosci z zapamietaniem taficuchow
reakgji.

Trudnosci z zapamietaniem informacji
w uktadzie hierarchicznym, na przyktad
systematyka w biologii.

Nieumiejetnos¢ opanowania terminologii.

Sztuka, muzyka

Trudnosci z rysowaniem, organizacja
przestrzeni.

Trudnodci z czytaniem i zapisywaniem nut.
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Kultura fizyczna

Nieche¢ do wykonywania ¢wiczen
i uprawiania sportéw wymagajacych
zachowania réwnowagi.

Trudnosci z koztowaniem i odbijaniem pitki.

Trudnosci z rzucaniem do celu.

Trudnosci w harmonijnym wykonywaniu

ruchéw w uktadzie sekwencyjnym.

Pozaszkolne obszary aktywnosci

Czynnosci zyciowe

Przekrecanie nazwisk, przejezyczenia.

Trudnosci z wypowiadaniem nowych,
skomplikowanych wyrazéw.

Trudno$ci w nauce prowadzenia pojazdow:
roweru, skutera, motorynki, quadu czy
samochodu.

Niemozno$¢ zapamietania okreslonych
danych liczbowych, na przyktad kodu
adresowego, numeréw telefonéw, numeru
PESEL.

Trudnodci z orientacja w nowym nieznanym
terenie.

Trudnosci z rozréznianiem strony prawej
i lewej.

Trudnosci z poprawnym odtworzeniem
informacji przekazanej przez telefon.

Mylenie informacji zwigzanych
z konkretnymi terminami, na przyktad daty
spotkan, terminy wyjazdow itp.

kacznie
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Zatacznik 6.

WZOR KONTRAKTU PODPISYWANEGO MIEDZY TERAPEUTA A RODZICAMI UCZNIA

Kontrakt zawarty na podstawie opinii poradni psychologiczno-pedagogicznej, ustala-
jacy warunki wspotpracy nauczyciela terapeUuLY ........oceevvveeerieeeeieeeereee e
1 10AZICOW (OPIEKUNOW) ...
dla dobra dziecka dySIEKEYCZNEGO .......cvvvvieeie e .

1. Nauczyciel terapeuta zobowigzuje sie do:

* organizowania pomocy w formie zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych lub koor-
dynowanie samodzielnej pracy dziecka w domu,

* informowania o dostepnych materiatach i srodkach umozliwiajgcych pomoc
uczniom z dysleksja,

* proponowania materiatéw do ¢wiczen,

* informowania o postepach dziecka (dwa razy w roku szkolnym),

* proponowania terminéw konsultacji dla rodzicow,

 odnotowywania udziatu ucznia w zajeciach i konsultacjach.

2. Rodzice zobowiazuja sie¢ do:

* dostarczenia opinii poradni psychologiczno-pedagogicznej i oméwienia zale-
cen z terapeuty,

* zapewnienia dziecku materiatéw do ¢wiczen,

* kontrolowania systematyczno$ci uczgszczania dziecka na zajecia,

* udziatu w konsultacjach z terapeuta i nauczycielami,

* wspierania dziecka w jego dziataniach, zachecania go, rozmawiania z nim, po-
Swigcania mu wiecej czasu, interesowania si¢ jego osiggnieciami w nauce,

* motywowania dziecka do statych i systematycznych ¢wiczen,

* chwalenia i rozsgdnego nagradzania dziecka za efekty pracy, a szczegélnie za
wtozony w nig wysitek,

* zachowania umiaru w pomocy przy lekcjach.

RODZIC DATA NAUCZYCIEL
TERAPEUTA

RODZIC
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Zatacznik 7.

SCENARIUSZE SPOTKAN Z RODZICAMI

opracowata Matgorzata Rozynska

1. Scenariusz spotkania z rodzicami dzieci w przedszkolu

TEMAT: Co rodzice powinni wiedzie¢ o wspomaganiu rozwoju dziecka?

CELE
1. Zapobieganie trudnosciom w nauce dzieci.

2. Uswiadomienie rodzicom potrzeby wspomagania rozwoju dziecka.

POMOCE

* M. Bogdanowicz, A. Adryjanek, M. Rozynska, Uczen z dysleksjqg w domu. Poradnik
nie tylko dla rodzicéw, Gdynia 2007.

* M. Bogdanowicz, Ryzyko dysleksji. Problem i diagnozowanie, Gdansk 2002.

* kserokopie wybranych materiatéw dla rodzicow

PROWADZACY

* terapeuta, pedagog, psycholog, logopeda, wychowawca

PRZEBIEG SPOTKANIA
1. Czynnosci 1. Przedstawienie tematu i celu spotkania. Uczen z dysleksjq 5 min
wstepne, 2. Zaprezentowanie ksiazki Uczert z dysleksjg w domu. Poradnik
organizacyjne. w domu. Poradnik nie tylko dla rodzicéw nie tylko dla rodzicéw
Woprowadzenie pomocnej w wychowaniu dziecka oraz
do tematu. w zdobywaniu wiedzy na temat

zapobiegania trudnosciom w nauce.

3. Sprecyzowanie przez rodzicéw problemow,
o ktorych chcieliby sie dowiedzie¢ w czasie
spotkania; spisanie ich oczekiwan.
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1. Miniwyktad: 1. Uswiadomienie rodzicom, na czym polega Uczen z dysleksja 45 min
Co rodzice wspomaganie rozwoju dziecka w wieku w domu. Poradnik
powinni przedszkolnym: nie tylko dla rodzicéw
wiedzie¢ * odpowiednia dieta,
na temat * zaspokojenie potrzeb psychicznych
wspomagania (w tym potrzeby bezpieczenistwa, potrzeb
rozwoju poznawczych), kserokopie
dziecka?  odpowiednie oddziatywanie wychowawcze | wybranych
i edukacyjne (znaczenie tzw. wczesnego materiatow
uczenia sie), dla rodzicéw

* wspolna zabawa rodzicéw z dzieckiem,
o aktywnos¢ ruchowa.

2. Przyktady, w jaki sposéb rodzice moga
rozwijac i ksztattowac zainteresowania
czytelnicze dziecka.

3. Przyktady, w jaki sposob rodzice moga
zacheca¢ dziecko do rysowania, pisania.

4. Przyktady, w jaki sposéb rodzice moga
rozwija¢ sfere emocjonalng dziecka.

5. Przyktady, w jaki sposob rodzice moga
rozwija¢ mowe dziecka i jego kompetencje
komunikacyjne.

111. Dyskusja 1. Wymiana spostrzezen z rodzicami, 10 min
i sformutowanie odpowiedzi na pytania.
wnioskow. 2. Przedstawienie wnioskow:

e przyszta zdolno$¢ uczenia sie ksztattuje sie
m.in. w pierwszych latach Zycia dziecka,
najlepszymi nauczycielami sg rodzice,
ktorzy zachecaja dziecko do dziatania,

o aktywnos¢ ruchowa przyczynia si¢ do
wzrostu kompetencji niezbednych

W uczeniu sie,

najskuteczniejsze metody uczenia si¢ to
metoda wielozmystowego uczenia sie,
uczenie sie w dziataniu i przez zabawe.

2. Scenariusz spotkania z rodzicami uczniéw klasy 0 i 1-11
w szkole podstawowej
TEMAT: Dziecko ryzyka dysleksji w szkole — diagnoza, objawy i sposoby pomocy

CELE
1. Zapobieganie trudnosciom w nauce dzieci.

2. Uswiadomienie rodzicom potrzeby udzielania specjalistycznej pomocy dziecku
ryzyka dysleks;ji.

POMOCE

* M. Bogdanowicz, A. Adryjanek, M. Rozynska, Uczen z dysleksjg w domu. Poradnik
nie tylko dla rodzicéw, Gdynia 2007.
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* M. Bogdanowicz, Ryzyko dysleksji. Problem i diagnozowanie, Gdansk 2002.

* program producenta BPP Marcin Borkowski pt. ,Skala Ryzyka Dysleksji" opra-
cowany przez M. Bogdanowicz na podstawie publikacji Ryzyko dysleksji. Problem
i diagnozowanie.

» wydruk arkusza badania SRD M. Bogdanowicz
* kserokopie wybranych materiatow dla rodzicow

PROWADZACY

e terapeuta, pedagog szkolny, psycholog, logopeda, nauczyciel

PRZEBIEG SPOTKANIA

udziela¢ pomocy
dziecku ryzyka

wypetnienia i interpretacji wynikow.
Przyktady, w jaki sposéb rodzice moga

. Przedstawienie form pomocy dziecku ryzyka

dysleksji w szkole (zajecia korekcyjno-
-kompensacyjne, rozwijanie mocnych stron,
systematyczna wspdtpraca terapeuty

z rodzicami).

i diagnozowanie

dysleksji? stymulowac i rozwija¢ op6znione funkcje
percepcyjno-motoryczne. kserokopie
5. Omowienie, w jaki sposéb organizowac wybranych
nauke dziecka w domu i jak mu pomaga¢ materiatow
w odrabianiu zadan domowych. dla rodzicow

1. Czynnosci 1. Przedstawienie tematu i celu spotkania. 5 min
wstepne, 2. Przedstawienie osoby zajmujacej sie w szkole
organizacyjne. pomocg dzieciom ryzyka dysleksji (pedagog
Woprowadzenie szkolny, terapeuta lub inny nauczyciel
do tematu. przygotowany merytorycznie do petnienia tej
funkgji).
3. Sprecyzowanie przez rodzicéw problemow,
ktore chcieliby poruszy¢ w czasie spotkania;
spisanie oczekiwan.
1. Miniwyktad: 1. Uswiadomienie rodzicom potrzeby Uczen z dysleksjq 45 min
Objawy ryzyka wczesnego rozpoznania ryzyka dysleksji. w domu. Poradnik nie
dysleksji. 2. Przedstawienie listy objawow ryzyka dysleksji | tylko dla rodzicow
Diagnozowanie u dzieci w wieku mtodszym szkolnym.
ryzyka dysleksji. | 3. Zaprezentowanie arkusza badania Skali Ryzyko dysleksji.
W jaki sposéb Ryzyka Dysleksji. Omoéwienie sposobu jego Problem




* SRD jest metoda, ktéra pozwala na

wczesne rozpoznanie dzieci zagrozonych

niepowodzeniami w nauce czytania

i pisania.

Badanie przeprowadzi nauczyciel terapeuta

we wspotpracy z rodzicami.

Badania SRD pozwola wytyczy¢ kierunek

pracy z dzieckiem, aby usprawniac funkcje

rozwijajgce sie z opdznieniem.

W niektérych sytuacjach wyniki uzyskane

dzieki SRD sa podstawa skierowania

na badania diagnostyczne w poradni

psychologiczno-pedagogicznej.

* Wiaczenie dzieci do zaje¢ korekcyjno-
-kompensacyjnych w szkole.

* Wspdtpraca rodzicdw z terapeutg
w zakresie kontynuowania zadan
terapeutycznych w domu.

3. Ustalenie terminu badan i konsultacji
indywidualnych w celu oméwienia
wynikéw diagnozy oraz zalecen.

Zatgczniki 53
11l. Dyskusja 1. Wymiana spostrzezeni z rodzicami, 10 min
i sformufowanie odpowiedzi na pytania.
wnioskow. 2. Przedstawienie wnioskow:

3. Scenariusz spotkania z rodzicami uczniéw klasy 111-1V

TEMAT: Co to jest dysleksja, jak jej przeciwdziatac, jak eliminowac trudnosci w ucze-

niu sie?

CELE

1. Zapobieganie trudnosciom w nauce dzieci.

2. Uswiadomienie rodzicom potrzeby udzielania specjalistycznej pomocy dziecku
z dysleksja rozwojowa.

POMOCE

* M. Bogdanowicz, A. Adryjanek, M. Rozynska, Uczen z dysleksjg w domu. Poradnik
nie tylko dla rodzicéw, Gdynia 2007.

* M. Bogdanowicz, A. Adryjanek, Uczen z dysleksjqg w szkole. Poradnik nie tylko dla
polonistéw, Gdynia 2004.

* M. Bogdanowicz, Ryzyko dysleksji. Problem i diagnozowanie, Gdansk 2002.

* |. Mankowska, Kreowanie rozwoju dziecka. Kinezjologia edukacyjna i inne nowocze-

sne metody terapeutyczne w praktyce, Gdynia 2005.

* Jak pomdc dziecku z dysortografig?, red. W. Turewicz, Zielona Géra 2000.
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* zeszyty ¢wiczenn ORTOGRAFFITI, gry dydaktyczne pomocne w terapii pedago-
gicznej odpowiednie do wieku uczniéw (loteryjki, PUS, ,Karty ortomagiczne”,
gry komputerowe itp.)

* kserokopie wybranych materiatéw dla rodzicow

PROWADZACY

e terapeuta, pedagog szkolny, psycholog

PRZEBIEG SPOTKANIA

zadan domowych (mapy mygli, ,Dyktando

edukacyjna i inne

w dziesieciu punktach”, ,Cos za cos", ,Mdj nowoczesne metody
zeszyt $wiadczy o nas”, ,Czytanie na raty"). terapeutyczne
5. Formy pomocy uczniom z dysleksja w praktyce
w szkole. (zajecia korekcyjno-kompensacyjne,
rozwijanie mocnych stron, rozwijanie zeszyty ¢wiczen
zainteresowar, systematyczna wspotpraca ORTOGRAFFITI dla
terapeuty z rodzicami). uczniéw klas 1IV-VI1
6. Prezentacja programu ORTOGRAFFITI szkoty podstawowej
i pomocy dydaktycznych wspierajacych
nauke: Karty
o zeszyty ¢wiczen ORTOGRAFFITI dla ortomagiczne”

7.
8.

9.

uczniéw klas IV-VI szkoty podstawowej,
 ,Karty ortomagiczne".
Formy pomocy dla rodzica w szkole.
Podanie adresow, telefondéw instytucji, stron
internetowych, gdzie rodzice mogg znalez¢
informacje na temat dysleksji (Polskie
Towarzystwo Dysleksji www.ptd.edu.pl).
Wymiana spostrzezen z rodzicami,
odpowiedzi na pytania.

1. Czynnosci 1. Przedstawienie tematu i celu spotkania. wystawa pomocy 5 min
wstepne, 2. Przedstawienie osoby zajmujacej sie w szkole | dydaktycznych
organizacyjne. pomoca uczniom z dysleksjg (pedagog szkolny, | stosowanych
Wprowadzenie terapeuta lub inny nauczyciel przygotowany w terapii
do tematu. merytorycznie do petnienia tej funkgji). pedagogicznej
3. Sprecyzowanie przez rodzicéw problemaow,
ktore chcieliby poruszy¢ w czasie spotkania;
spisanie oczekiwan.
1. Miniwykfad: 1. Uswiadomienie rodzicom, co to jest Uczen 50 min
Co to jest dysleksja. z dysleksjq
dysleksja? W jaki | 2. Przedstawienie listy objawdw wystepujacych | w domu. Poradnik nie
sposéb mozna u uczniéw po trzeciej klasie szkoty tylko dla rodzicéw
skutecznie podstawowej.
przezwycieza¢ 3. Przyktady, w jaki sposob rodzice moga Ryzyko dysleksji.
specyficzne stymulowac i rozwija¢ opéznione funkgcje Problem
trudnodci percepcyjno-motoryczne (np. ¢wiczenia i diagnozowanie
wystepujace kinezjologii edukacyjnej).
u uczniow 4. Omoéwienie sposobu organizowania nauki Kreowanie rozwoju
z dysleksja? dziecka w domu i pomocy w odrabianiu dziecka. Kinezjologia




dyslektycznego™'.

Zatgczniki 55
11l. Dyskusja 1. Odczytanie wnioskéw z ksigzki Uczen kserokopie 5 min
i sformufowanie z dysleksja w domu. Poradnik nie tylko dla wybranych
wnioskow. rodzicow: materiatow
* ,Dekalog dla rodzicow dziecka dla rodzicow

4. Scenariusz spotkania z rodzicami uczniéw klas 1IV-V1

szkoly podstawowej i rodzicami gimnazjalistow

TEMAT: Prawa i obowigzki uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

CELE

1. Przedstawienie praw i obowigzkéw ucznidw z dysleksja i ich rodzicow.

2. Zapoznanie z formami dostosowania wymagan i kryteriow oceniania uczniow
dyslektycznych.

3. Ustalenie zasad wspotpracy szkota—rodzice—uczen.

4. Udwiadomienie rodzicom potrzeby udzielania specjalistycznej pomocy dziecku
z dysleksjg rozwojowa.

POMOCE

* M. Bogdanowicz, A. Adryjanek, M. Rozynska, Uczen z dysleksjqg w domu. Poradnik
nie tylko dla rodzicéw, Gdynia 2007.

* M. Bogdanowicz, A. Adryjanek, Uczen z dysleksjg w szkole. Poradnik nie tylko dla
polonistéw, Gdynia 2004.

* M. Bogdanowicz, Ryzyko dysleksji. Problem i diagnozowanie, Gdansk 2002.

* |. Mankowska, Kreowanie rozwoju dziecka. Kinezjologia edukacyjna i inne nowocze-

sne metody terapeutyczne w praktyce, Gdynia 2005.

* Jak pomdc dziecku z dysortografig?, red. W. Turewicz, Zielona Géra 2000.

 dokumentacja szkolna: Wewnatrzszkolny System Oceniania (WSO)

* zeszyty ¢cwiczent ORTOGRAFFITI dla uczniow szkoly podstawowej lub gimnazja-

listow

* kserokopie wybranych materiatéw dla rodzicow

PROWADZACY

* terapeuta, pedagog szkolny, psycholog

T M. Bogdanowicz, Recepty na dobre czytanie i pisanie [w:] Jak pomdc dziecku z dysortografiq?,

red. W. Turewicz, Zielona Géra 2000.
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PRZEBIEG SPOTKANIA

1. Czynnosci 1. Przedstawienie tematu i celu spotkania. 5 min
wstepne, 2. Przedstawienie osoby zajmujacej sie
organizacyjne. w szkole pomoca uczniom z dysleksja
Wprowadzenie (pedagog szkolny, terapeuta lub inny
do tematu. nauczyciel przygotowany merytorycznie do
petnienia tej funkgji).
3. Sprecyzowanie przez rodzicéw problemow,
ktore chcieliby poruszy¢ w czasie spotkania;
spisanie oczekiwan.
1. Miniwyktad: 1. Sytuacja ucznia z dysleksjg w szkole Uczen 50 min
Prawa i wdomu: z dysleksja
i obowiazki e Prawa i obowigzki ucznia z dysleksja oraz w domu. Poradnik nie
uczniow jego rodzicow. tylko dla rodzicow
zdysleksja i ich * Jak uczen z dysleksja jest oceniany?
rodzicow.  Dostosowanie wymagan edukacyjnych dla | zeszyty ¢wiczen
poszczeg6lnych przedmiotdw. ORTOGRAFFITI dla
e Zasady wspotpracy szkota—rodzice—uczen. | uczniéw klas IV-VI
* Formy pomocy uczniom z dysleksja szkoly podstawowej
w szkole. lub dla
e Formy pomocy dla rodzica w szkole. gimnazjalistow
2. Wymiana spostrzezen z rodzicami,
odpowiedzi na pytania.
11I. Dyskusja 1. Odczytanie wnioskow z ksigzki Uczer: kserokopie 5 min
i sformufowanie z dysleksjqg w domu. Poradnik nie tylko dla wybranych
wnioskow. rodzicow: materiatow
e Lista materiatéw potrzebnych do pracy dla rodzicow
w domu z dzieckiem z dysleksja.

5. Scenariusz spotkania z rodzicami uczniéw klasy V szkoty
podstawowej lub 1l gimnazjum

TEMAT: Dostosowanie warunkdéw sprawdzianu i egzaminu gimnazjalnego wedtug

wytycznych CKE

CELE

1. Przedstawienie praw uczniéw z dysleksja przystepujacych do sprawdzianu po
szostej klasie w szkole podstawowej i egzaminu gimnazjalnego.

2. Zapoznanie z formami dostosowania sprawdzianu i egzaminu.

POMOCE

* M. Bogdanowicz, A. Adryjanek, M. Rozynska, Uczen z dysleksjqg w domu. Poradnik
nie tylko dla rodzicéw, Gdynia 2007.
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* M. Bogdanowicz, A. Adryjanek, Uczen z dysleksjqg w szkole. Poradnik nie tylko dla
polonistéw, Gdynia 2004
* kserokopie wybranych materiatow dla rodzicow

PROWADZACY
e terapeuta, pedagog szkolny, psycholog

PRZEBIEG SPOTKANIA
1. Czynnosci 1. Przedstawienie tematu i celu spotkania. 5 min
wstepne, 2. Przedstawienie osoby zajmujacej sie
organizacyjne. w szkole pomocg uczniom z dysleksja
Wprowadzenie (pedagog szkolny, terapeuta lub inny
do tematu. nauczyciel przygotowany merytorycznie do

petnienia tej funkgji).

3. Sprecyzowanie przez rodzicéw problemow,
ktore chcieliby poruszy¢ w czasie spotkania;
spisanie oczekiwan.

1. Miniwykfad: 1. Przedstawienie praw dotyczacych potrzeb kserokopie 50 min
Dostosowanie uczniow dyslektycznych (zawartych wybranych
warunkow w rozporzadzeniach Ministra Edukacji materiatow
egzaminacyjnych Narodowej). dla rodzicow
dla uczniéw 2. Omowienie sposobéw dostosowania
z dysleksja. warunkéw egzaminacyjnych na sprawdzianie

lub egzaminie gimnazjalnym.

3. Przedstawienie wymogow, jakie nalezy
spetni¢, aby uczen z dysleksja zdawat egzamin
w warunkach dostosowanych do jego
specjalnych potrzeb (diagnoza w poradni
psychologiczno-pedagogicznej, posiadanie
pisemnej opinii z poradni, wykazanie
sie pracg ucznia nad problemem, zgoda
rodzicéw na skorzystanie
z przystugujgcych uprawnien).

4. Wymiana spostrzezen z rodzicami,
odpowiedzi na pytania.

11l. Dyskusja 1. Odczytanie wnioskow z ksiazki Uczeri 5 min
i sformufowanie z dysleksjg w domu. Poradnik nie tylko dla
wnioskow. rodzicow:

e Abecadto ucznia z dysleksjq"2 (str. 246).

6. Scenariusz spotkania z rodzicami uczniéw szkoty
podstawowej oraz gimnazjum

TEMAT: Jak pracowac z dzieckiem ryzyka dysleksji lub uczniem dyslektycznym
w domu? Jak wykorzysta¢ pomoce do pracy terapeutycznej?

2 Autorami ,Abecadta ucznia z dysleksja" s3 M. Rozyniska i D. Rozyriski.
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CELE
1. Zapobieganie trudnosciom w nauce dzieci.

2. Uswiadomienie rodzicom potrzeby wspomagania rozwoju i udzielania specjali-
stycznej pomocy dziecku z dysleksja rozwojowa.

POMOCE

* M. Bogdanowicz, A. Adryjanek, M. Rozynska, Uczen z dysleksjag w domu. Poradnik
nie tylko dla rodzicéw, Gdynia 2007.

* M. Bogdanowicz, A. Adryjanek, Uczen z dysleksjqg w szkole. Poradnik nie tylko dla
polonistéw, Gdynia 2004.

* |. Mankowska, Kreowanie rozwoju dziecka. Kinezjologia edukacyjna i inne nowocze-
sne metody terapeutyczne w praktyce, Gdynia 2005.

* Przewodnik dla nauczyciela klas IV-VI szkoty podstawowej, oprac. R. Czabaj, Gdy-
nia 2006.

* zeszyty ¢wiczenn ORTOGRAFFITI, gry dydaktyczne pomocne w terapii pedago-
gicznej odpowiednie do wieku uczniow (loteryjki, PUS, ,Karty ortomagiczne”,
gry komputerowe itp.).

e film ,Jak gra¢ kartami ortomagicznymi”, Gdynia 2007.

* kserokopie wybranych materiatow dla rodzicow.

* kalendarz ,Stawne osoby z dysleksja", (portrety wybitnych oséb z dyslek-
sjg sg dostepne na stronie www.ortograffiti.pl w dziale ,Jak pomdc dziecku
z dysleksja").

PROWADZACY

e terapeuta, pedagog, psycholog, logopeda, wychowawca

PRZEBIEG SPOTKANIA
1. Czynnosci 1. Przedstawienie tematu i celu spotkania. Uczen z dysleksjq 5 min
wstepne, 2. Zaprezentowanie ksiazki Uczer z dysleksjq w domu. Poradnik nie
organizacyjne. w domu. Poradnik nie tylko dla rodzicéw tylko dla rodzicow
Wprowadzenie pomocnej w zdobywaniu wiedzy o tym, jak
do tematu. wspierac ucznia dyslektycznego w domu.

3. Sprecyzowanie przez rodzicéw problemow,
ktore chcieliby poruszy¢ w czasie spotkania;
spisanie oczekiwarn.
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1. Miniwykfad:
Jak pracowac
z uczniem
dyslektycznym
w domu??

1. Uswiadomienie rodzicom potrzeby
systematycznej pracy z dzieckiem
dyslektycznym nad doskonaleniem czytania
i pisania zaréwno w szkole, jak i w domu
oraz udzielenia mu skutecznej pomocy
w zakresie korekgji opdzniert rozwoju
psychomotorycznego.

2. Jak pomagac dziecku z dysleksja
W nauce?

Preferowany styl uczenia sie dziecka.
Zasady pracy z dzieckiem dyslektycznym.
Katalog pomystéw utatwiajgcych
uczenie sie.

Dobra organizacja otoczenia dziecka.
Cwiczenia sprzyjajace skutecznemu
uczeniu sie (m.in. ¢wiczenia kinezjologii
edukacyjnej, mapy mysli, ¢wiczenia
relaksacyjne).

3. Jak pracowac z uczniem dyslektycznym
w domu?

Odrabianie zada domowych.
Utrwalanie poprawnej pisowni

(w tym zastosowanie zeszytow

z serii ORTOGRAFFITI oraz ,Kart
ortomagicznych”).

Recepty na dobre czytanie i pisanie

(w tym zastosowanie kolorowych naktadek
ufatwiajacych czytanie).

Jak przygotowac dziecko do egzaminéw
(strategie uczenia sie i powtarzania przed
egzaminem, strategie podczas testu

i egzaminu).

Uczeri z dysleksja
w domu. Poradnik nie
tylko dla rodzicow

kserokopie
wybranych
materiatow
dla rodzicow

film ,Jak
grac kartami
ortomagicznymi”

50 min

111. Dyskusja
i sformutowanie
wnioskow.

1. Wymiana spostrzezet z rodzicami,
odpowiedzi na pytania.
2. Przedstawienie wnioskow:

Dzieci z dysleksja moga osiaga¢ dobre
wyniki w nauce, bra¢ udziat
w olimpiadach, koniczy¢ prestizowe studia,

jednak ich droga do sukcesu jest trudna

i kosztuje wiele wyrzeczeti. Dziecko

z dysleksja musi pracowac o wiele wiecej
niz dziecko bez dysfunkcji, a wraz z nim
rodzice.

Warto pamietac, ze jest wiele stawnych
0s0b z dysleksja, ktorych drogi do sukcesu
byty trudne i zawite.

kalendarz ,Stawne
osoby z dysleksjg"

5 min

? Doboru tresci dokonuje prowadzacy w zaleznoéci od wieku uczniéw, ktorych dotyczy spotkanie.
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Zatacznik 8.

RAMOWY PROGRAM TERAPII DLA DZIECI Z GRUPY RYZYKA DYSLEKSJ1
Z KLAS O—1 SZKOtY PODSTAWOWEJ

Opracowata Matgorzata Rozynska

1. Zalozenia organizacyjno-programowe
Program jest opracowany dla uczniéw z grupy ryzyka dysleksji klas 0 i 1 szkoty
podstawowe;.
Zajecia korekcyjno-kompensacyjne odbywaja sie raz lub dwa razy w tygodniu.
Jednostka terapeutyczna trwa:
—do 30 minut na poziomie klasy O,
— do 45 minut na poziomie klasy 1.
Forma pracy — indywidualna lub grupowa.
Liczba uczestnikow zaje¢ — do pieciu 0séb.

11. Kryteria doboru grupy terapeutycznej

Do zajec¢ kwalifikowani sa uczniowie ryzyka dysleksji: diagnozowani za pomoca
Skali Ryzyka Dysleksji M. Bogdanowicz lub badani w poradni psychologiczno-peda-
gogicznej. Do zaje¢ wtacza sie rowniez uczniow niediagnozowanych na podstawie
ukierunkowanego dialogu, ¢wiczen, obserwacji dziecka prowadzonej przez nauczy-
ciela i terapeute, ktéra obejmuje: jego zachowanie, zdolnos$¢ skupienia uwagi, po-
ziom rozwoju mowy (sposéb méwienia i konstruowania wypowiedzi), umiejetnosc¢
syntezy i analizy stuchowej, poziom koordynacji ruchowej, poziom umiejetnosci
manualnych i grafomotoryki na podstawie wykonanych prac. Pomocnym narze-
dziem do prowadzenia obserwacji jest test Badanie Gotowosci Szkolnej Szesciolatkdw
opracowany przez CMPPP oraz komplet materiatéw diagnostycznych opracowa-
nych przez E. Tryzno Diagnoza edukacyjna dzieci 6-, 7- letnich rozpoczynajgcych nauke.
Kwalifikacji uczniéw do zaje¢ dokonuje sie w porozumieniu z wychowawca oraz
rodzicami uczniéw.

111. Cele terapeutyczne programu

1. Stymulowanie i usprawnianie funkcji percepcyjno-motorycznych.

2. Doprowadzenie do umiejetnosci poprawnego mdwienia, czytania i pisania (pod
wzgledem kaligraficznym i ortograficznym).

3. Udzielanie pomocy psychoterapeutycznej zmierzajacej do wyréwnywania brakow
edukacyjnych.

4. Rozwijanie emocjonalno-spotecznej i motywacyjnej sfery rozwoju dziecka.
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. Wdrazanie do aktywnosci w realizowaniu zadan terapeutycznych w szkole

iwdomu.

. Wyzwolenie potencjalnych mozliwosci i zainteresowan dziecka oraz wzmacnianie

jego mocnych stron.

Nawigzanie przyjaznych kontaktéw w relacji terapeuta—dziecko.

Systematyczna wspotpraca z rodzicami i nauczycielami prowadzaca do ujednoli-
cenia oddziatywan dydaktyczno-wychowawczych.

IV. Metody pracy z uczniami

Pokaz, obserwacja, praktyczne dziatanie, elementy Metody Dobrego Startu, elemen-
ty kinezjologii edukacyjnej, metody aktywizujgce (m.in. skutecznego porozumiewa-
nia sie, rozwijania sprawnosci umystowych), elementy dramy, techniki relaksacyjne
(m.in. opowiadanie relaksacyjne, elementy wizualizacji i arteterapii), techniki zapa-
mietywania i koncentracji, rozmowa psychoterapeutyczna.

V. Zadania terapeutyczne

1.
2.

Integracja zespotu.

Widrazanie do przestrzegania norm i zasad obowigzujacych w pracy zespotowe;j
(m.in. doskonalenie umiejetnosci prawidtowej komunikacji interpersonalne;j).
Niwelowanie napig¢ emocjonalnych.

. Stwarzanie okazji do odnoszenia sukcesu i poznawania swoich mocnych stron.

Usprawnianie funkcji percepcyjno-motorycznych oraz doskonalenie umiejetnosci
szkolnych.



62 Zatgczniki
. Cwiczenia wedtug . . .
tergagsmszne dziatéw programu Sposobylo{ﬂgga,mg celpw
peuty: terapii — przykiady ¢wiczen

Usprawnianie
funkgji stuchowo-
-jezykowych

v Ksztattowanie wrazliwosci
stuchowej.

v Cwiczenia stuchu
fonetycznego i
fonemowego.

v Doskonalenie umiejetnosci
réznicowania gtosek,
dokonywania operacji na
czastkach fonologicznych.

v Cwiczenia rozwijajace
mowe pod wzgledem
poprawnosci
artykulacyjnej.

v Cwiczenia analizy i syntezy
stuchowej mowy.

v" Utrwalanie pamieciowych
mechanizméw mowy.

v Wozbogacanie stownika
czynnego i biernego.

v Praca nad poprawnoscia
gramatyczna i logiczna
ustnych wypowiedzi.

v Doskonalenie pamieci
1 spostrzegawczosci
stuchowe;j.

v Doskonalenie kompetencgji
komunikacyjnych.

— Rozpoznawanie dzwiekéw pochodzacych
z otoczenia, Srodowiska przyrodniczego.

— Rdznicowanie, rozpoznawanie natezenia
i czestotliwosci dzwiekow.

— Rozpoznawanie dzwiekéw mowy wiasnej i innych oséb
(reagowanie ruchem ciata, klasnieciem
w dfonie na okreslong gtoske, wskazywanie wtasciwego
obrazka w czasie stuchania tekstu, wskazywanie
wiasciwego obrazka sposrod dwoch, ktdrych nazwy
r6znig sie jednym fonemem (np. kosa—koza).

— Cwiczenia ortofoniczne i muzyczne (powtarzanie
gtosek po ustyszeniu prawidfowego wzoru podanego
przez terapeute, powtarzanie gtosek o podobnym
brzmieniu w zestawieniach, sprawdzanie reakgji dziecka
na czas trwania gtoski, rozpoznawanie wysokosci tonu
wypowiedzianej gtoski, sprawdzanie reakgji dziecka na
niewtasciwie wymaowione gtoski).

— Rozpoznawanie gtosek w nagtosie, srédgtosie
i wygtosie (na podstawie nazw obrazkéw
i ustyszanych wyrazéw).

— Wskazywanie, segregowanie przedmiotow
i obrazkéw wedtug podanej sylaby lub gtoski.

— Dobieranie obrazkéw, wyrazéw do podanej sylaby [ub
gtoski.

— Wyodrebnianie w stowach kolejnych sylab, gtosek,
liczenie ich.

— taczenie gtosek, sylab w stowa.

— Zestawianie schematu budowy dzwigkowej wyrazu
z obrazkiem.

— Modelowanie wyrazu za pomoca nakrywek i liter.

— Wskazywanie miejsca gtoski na schemacie.

— Czytanie sylab w diuzszych i krétszych ekspozycjach.

— Czytanie wyrazéw sylabami, péZniej catosciowo.

— Samodzielne tworzenie wyrazéw z podanych sylab.

— Tworzenie wyrazéw z pierwszych i ostatnich gtosek
nazw obrazkow.

— Przeksztafcanie wyrazéw przez zmiane gtosek
w réznych potozeniach (rok—rak—sok).

— Powtarzanie wyrazéw, zdan, opowiadan.

— Podziat zdania na wyrazy. Liczenie wyrazéw
w zdaniu.

— Ukfadanie zdania z podanych wyrazéw.

— Odtwarzanie rytmu i wigzanie go z uktadem
przestrzennym.

— Udcislanie rozumienia znaczenia stow.

— Uscidlanie rozumienia zdan, w tym okresler czynnosci
i zwigzkow gramatyczno-logicznych miedzy stowami.

— Rozumienie polecet, pytan, dtuzszych wypowiedzi
i opowiadan.

— Cwiczenia w nadawaniu mowy i doskonalenie form
wypowiedzi ustnych.

— Pamieciowe opanowywanie rymowanek, wierszy, nazw
por roku, nazw dni tygodnia, ciagéw liczbowych.
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Usprawnianie
motoryki duzej oraz
ogolnej koordynagji
ruchowej

v Rozwoj ruchdw wielkich.

v/ Usprawnienie manipulacji
przedmiotami.

v Doskonalenie koordynacji
ruchow catego ciata.

— Zabawy z elementami ptynnych ruchéw obu
ramion (toczenie, petzanie, rzucanie, chwytanie,
odbijanie).

— Zabawy z elementami rytmicznych ruchéw
zmiennych obu ramion.

— Manipulowanie réznymi przedmiotami (skakanka,
balon, pitka, woreczek, kule papierowe).

— Kreslenie duzych ptynnych ruchéw réznego typu
linii (w powietrzu, na tablicy, na dywanie, na
duzym arkuszu papieru, gazecie).

— Chodzenie po linii (narysowanej kreda, po sznurze).

— Usprawnianie czynnosci samoobstugowych

— zapinanie guzikéw, zawiazywanie, sznurowanie.

Cwiczenia kierowania ruchéw do celu.

Doskonalenie
sprawnosci
manualnej,
grafomotoryki

v" Usprawnianie czynnosci
manualnych.

v" Usprawnianie matych grup
migsniowych dtoni
i palcow.

v Wyrobienie umiejetnosci
prawidtowego trzymania
i postugiwania sie
narzedziem pisarskim.

v Wdrazanie do doktadnosci,
starannosci i precyzji
w zakresie ruchow
pisarskich.

v Wdrazanie do stosowania
¢wiczen relaksacyjnych
uwalniajacych z napiecia
miesniowego rak.

Cwiczenia rytmu, czyli cyklicznosci napie¢
i rozluznien miesni zaangazowanych w czynnosci
ruchowe (ugniatanie gabczastych piteczek
i gumowych krazkéw, przypinanie klamerek,
ugniatanie foliowych poduszeczek napetnionych
powietrzem).
Cwiczenia ptynnosci, czyli stopniowego
przechodzenia miedzy napieciami
uwzgledniajacymi zwolnienia i przyspieszenia.
— Cwiczenia wytwarzajgce koordynacje obu rgk
i koordynacje wzrokowo-ruchowg, wdrazanie
do kontroli wykonywanego ruchu (wycinanka,
wydzieranka, pogrubienia konturéw, rozcinanie,
rozdzieranie, przewlekanie, haftowanie na tekturze,
nawlekanie, zwijanie, przektuwanie, toczenie,
rzucanie, ugniatanie).
Cwiczenia podnoszace poziom graficzny pisma
— od duzych powierzchni do miniatury (malowanie
farbami na duzych ptaszczyznach)
W pozydji stojacej, siedzacej.
Kreslenie linii ptynnym ruchem w powietrzu, na
tablicy, na papierze, z zachowaniem kierunku od
prawej do lewej i z gbry na dot.
Cwiczenia ptynnych, rytmicznych, postepujacych
ruchdéw pisarskich.
Precyzyjne wykonywanie czynnosci
grafomotorycznych w obrebie wyznaczonych
konturdéw, linii, po sladzie, kreslenie odreczne figur
majacych rézne ksztatty, proporcje
i potozenie przestrzenne.
Kreslenie bez odrywania reki zréznicowanych
wieloelementowych symboli graficznych.
— Cwiczenia i zabawy relaksacyjne, rozmachowe

— rozluZniajace reke piszaca.
— Zastosowanie nasadki na przybor do pisania
w sytuacji nieprawidtowego chwytu i zbyt duzego

nacisku na przybér podczas pisania’.

! Nasadka utatwiajaca pisanie Wydawnictwa Harmonia.
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Zadanie Cwiczenia wedtug Sposoby osiagania cels

terapeutyczne dziatow programu e ylo{SI(eiga'mg weli
p terapii — przyktady ¢wiczen

Usprawnianie v Usprawnianie analizatora | — Dobieranie figur geometrycznych ze wzgledu na
funkcji wzrokowej wzrokowego. ksztatt, wielko$¢, barwe, grubosc.
oraz orientacji v Cwiczenie pamieci — Wyszukiwanie obrazkéw, figur, liter wsrdd innych,
przestrzennej i spostrzegawczosci w tle, w tekscie/obrazie naktadajacym sie na

wzrokowej na
materiale obrazkowym
geometrycznym,
literopodobnym
i literowym.

v" Usprawnianie koordynacji
wzrokowo-ruchowej.

v Cwiczenia orientacji
w schemacie ciata
i przestrzeni.

siebie (domina, loteryjki, puzzle, karty, programy
komputerowe).

— Segregowanie obrazkéw w grupy tematyczne.

— Wyszukiwanie réznic i podobieristw miedzy
obrazkami.

— Dobieranie par jednakowych obrazkéw.

— Dobieranie obrazkéw do ich konturdw.

— Utrwalanie obrazu graficznego liter.

— Ksztatcenie orientacji w schemacie ciata:

- okreslanie lewa i prawa reka, wyznaczenie osi
symetrii,

- na lewo od osi ciata wszystkie czesci ciata sa ,lewe”,
zas na prawo — ,prawe’,

- rzutowanie schematu ciafa (prawo—lewo)
w przestrzeni i pokazywanie, co znajduje sie na
prawo (to okno jest na prawo, bo po mojej prawej
rece), a co na lewo od jego osoby (to okno jest na
lewo, bo po mojej lewej rece).

— Ksztatcenie orientacji w przestrzeni oraz na kartce
papieru, w zeszycie.

— Ukfadanie zabawek lub obrazkéw wedtug instrukcji
stownej (po lewej, po prawej, na gérze, na dole, za,
przed).

— Wskazywanie przedmiotéw i obrazkéw
o0 okreslonym potozeniu, samodzielne okreslanie
potozenia.

— Odtwarzanie z pamieci ukfadéw elementéw
(obrazkéw, figur geometrycznych).

— Rozpoznawanie zamian ilosciowych
i jako$ciowych w uktadach elementéw.

— Ukfadanie z czesci obrazkéw, figur geometrycznych
i liter.

— Dobieranie czesci do catego obrazka.

— Ukfadanie obrazkéw w szeregu wedtug kolejnosci,
w jakiej byty eksponowane.

— Ukfadanie kompozydji z figur geometrycznych wedtug
wzoru, z pamieci lub instrukcji stowne;j.

— Koriczenie rozpoczetych rysunkdw.

— Ukfadanie kompozydji przestrzennych z klockéw,
koteczek, patyczkéw, materiatéw przyrodniczych.

Doskonalenie
umiejetnosci
czytania i pisania

v/ Rozwoj umiejetnosci
czytania i pisania na etapie
litery, gtoski.

— Utrwalanie biernej znajomosci liter alfabetu:

- wyszukiwanie liter w tle,

- sktadanie liter z pocietych czesci,

- rozpoznawanie i nazywanie liter pisanych
i drukowanych,

- wyszukiwanie liter w tekstach, gazetach
(zamalowanie, wycinanie, podkreslanie),

- wyszukiwanie liter napisanych réznymi kolorami,
réznej wielkosci i czcionce, w réznym potozeniu,
natozonych na siebie, ukrytych w tle,

- segregowanie liter (zapisanych na klockach,
na kartonikach, ruchomy alfabet),
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- dobieranie liter wielkich do matych, pisanych do
drukowanych,

- dobieranie liter do obrazkéw,

- lepienie liter z plasteliny,

- wypetnianie konturéw liter plasteling,
kawateczkami papieru itp.,

- malowanie, wycinanie, stemplowanie liter,

- dopisywanie brakujacych elementéw do podanych
ksztattéw: kresek, owali, lasek itp.,

— Polisensoryczne opracowanie i utrwalenie liter,
gtosek (samogtoski i spotgtoski).

— Pisanie liter za pomoca réznych narzedzi do pisania
(pisaki, kredki, farby, wegiel, kreda) na duzych
formatach papieru, gazetach.

— Pisanie palcem na tackach z kaszg manna, piaskiem
(MDS).

— Pisanie palcem po literach pokrytych chropowata
faktura (wygrubione z tfa).

— Pisanie liter w liniaturze po $ladzie oraz wedtug
wzoru z uwzglednieniem: miejsca wejscia do litery,
kierunku pisania, poprawnego taczenia liter, pisania
ruchem catosciowym.

— Pisanie liter przy piosence (,0d piosenki do literki"
MDS?).

— Wyodrebnianie glosek w nagtosie, wygtosie
i srodgtosie.

— Rozpoznawanie gtosek w nazwach obrazkéw,
przedmiotow.

— Dobieranie obrazkéw do podanej gtoski.

— Ustalanie miejsca gtoski w wyrazach.

— Oznaczanie gtosek na modelach wyrazéw.

— Praca nad poprawnoscia i ptynnoscig czytania,
analiza metoda $lizgania na literach (zastosowanie
klockéw dydaktycznych B. Roctawskiego).

v Rozwdj umiejetnosci
czytania i pisania na etapie
sylaby.

— Tworzenie sylab (taczenie spotgtosek
z samogtoskami i samogtosek ze spétgtoskami).
— Czytanie sylab, wyszukiwanie ich w wyrazach.
— Liczenie sylab w wyrazach.
— Czytanie sylab w krotkich ekspozycjach.
— Dobieranie obrazkéw do sylab i sylab do obrazkéw.
— Pisanie sylab po $ladzie, wedtug wzoru, z pamieci
z zachowaniem zasad ksztattnego pisania: prawidtowy
kierunek pisania, taczenie liter, rozmieszczenie liter
w liniaturze, jednolite pochylenie.

v’ Rozwoj umiejetnosci
czytania i pisania na etapie
wyrazu.

— Tworzenie wyrazéw z sylab otwartych
dwuliterowych.

—Tworzenie i odczytywanie wyrazéw przez taczenie
identycznych sylab.

— Tworzenie trzyliterowych sylab zamknietych.

— Czytanie i pisanie dowolnych wyrazéw
trzyliterowych.

— Dobieranie wyrazéw do obrazkow.

— Dobieranie poczatkowej lub koricowej sylaby do
obrazka.

— Podziat wyrazéw na sylaby z zaznaczaniem sylaby
kolorami, falami.

— Przepisywanie wyrazoéw ze wzoru (wzory liter
pisanych).

— Pisanie wyrazéw z wybrana literg w réznych
pozycjach.

2 M. Bogdanowicz, M.

Baranska, E. Jakacka, Metoda Dobrego Startu. Od piosenki do literki, Gdansk 2005.
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— Podziat zdan na wyrazy. Liczenie wyrazéw
w zdaniu.

— Analiza i synteza zdat z uzyciem budowy
dzwigkowej.

— Zaznaczanie wielkiej litery na poczatku i kropki na
koticu zdania.

Zatacznik 9.

RAMOWY PROGRAM TERAPII DO PRACY Z UCZNIAMI KLAS 11111
SZKOtY PODSTAWOWE)

Opracowata Matgorzata Rozynska

Zalozenia organizacyjno-programowe

Program jest opracowany dla uczniéw z grupy ryzyka dysleksji klas 11 i 111
szkoty podstawowej.

Zajecia korekcyjno-kompensacyjne odbywaja sie dwa razy w tygodniu.
Jednostka terapeutyczna trwa 45 minut.

Forma pracy — indywidualna lub grupowa.

Liczba uczestnikéw zaje¢ — do pieciu 0séb.

1l. Kryteria doboru grupy terapeutycznej

Do zaje¢ kwalifikowani sg uczniowie ryzyka dysleksji: diagnozowani za pomoca Skali
Ryzyka Dysleksji M. Bogdanowicz lub badani w poradni psychologiczno-pedagogicz-
nej. Do zajec¢ wtacza sie rowniez ucznidow niediagnozowanych na podstawie ukie-
runkowanego dialogu, ¢wiczen, obserwacji dziecka prowadzonej przez nauczyciela
i terapeute, ktéra obejmuje: jego zachowanie, zdolno$¢ skupienia uwagi, poziom roz-
woju mowy (sposdb moéwienia i konstruowania wypowiedzi), umiejetno$¢ syntezy
i analizy stuchowej, poziom koordynacji ruchowej, poziom umiejetnosci manualnych
i grafomotoryki na podstawie wykonanych prac. Kwalifikacji uczniow do zaje¢ doko-
nuje sie w porozumieniu z wychowawca oraz rodzicami uczniéw.

111. Cele terapeutyczne programu

1. Stymulowanie i usprawnianie funkcji percepcyjno-motorycznych.

2. Doprowadzenie do umiejetnosci poprawnego moéwienia, czytania i pisania (pod
wzgledem kaligraficznym i ortograficznym).
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Udzielanie pomocy psychoterapeutycznej zmierzajacej do wyréwnywania bra-
kéw edukacyjnych.

Rozwijanie emocjonalno-spotecznej i motywacyjnej sfery rozwoju dziecka.
Widrazanie do aktywno$ci w realizowaniu zadan terapeutycznych w szkole
iwdomu.

Wyzwolenie potencjalnych mozliwosci i zainteresowan dziecka oraz wzmacnia-
nie jego mocnych stron.

Nawigzanie przyjaznych kontaktow w relacji terapeuta—dziecko.

Systematyczna wspdtpraca z rodzicami i nauczycielami prowadzgca do ujednoli-
cenia oddziatywan dydaktyczno-wychowawczych.

IV. Metody pracy z uczniami

Pokaz, obserwacja, praktyczne dziatanie, elementy Metody Dobrego Startu, elemen-
ty kinezjologii edukacyjnej, metody aktywizujace (m.in. Skutecznego porozumiewa-
nia sie, rozwijania sprawnosci umystowych), elementy dramy, techniki relaksacyjne
(m.in opowiadanie relaksacyjne, elementy wizualizacji i arteterapii), techniki zapa-
mietywania i koncentracji, rozmowa psychoterapeutyczna.

V. Zadania terapeutyczne

1. Integracja zespotu.

2. Widrazanie do przestrzegania norm i zasad obowigzujacych w pracy zespotowej
(m.in. doskonalenie umiejetnosci prawidtowej komunikacji interpersonalne;j).

3. Niwelowanie napie¢ emocjonalnych.
Stwarzanie okazji do odnoszenia sukcesu i poznawania swoich mocnych stron.

5. Usprawnianie funkcji percepcyjno-motorycznych oraz doskonalenie umiejetnosci
szkolnych.

Zadanie Cwiczenia wedtug dzia- Sposoby osiggania celow
terapeutyczne 16w programu terapii — przykiady ¢wiczen

v’ Ksztaltowanie wrazliwosci

Usprawnianie funkcji
stuchowo-jezykowych

stuchowej.

v’ Cwiczenia stuchu fonetycznego.

v’ Cwiczenia analizy i syntezy
stuchowej mowy.

v Doskonalenie umiejetnosci
réznicowania gtosek,
dokonywania operacji na
czastkach fonologicznych.

v Cwiczenia rozwijajgce mowe
pod wzgledem poprawnosci
artykulacyjnej.

—Roéznicowanie, rozpoznawanie natezenia
i czestotliwosci dzwiekow.

— Rozpoznawanie dzwiekéw mowy wtasnych
i innych 0s6b, ¢wiczenia ortofoniczne
i muzyczne.

— Rozpoznawanie linii intonacyjnej
w zdaniach (zdanie twierdzace, pytajace,
rozkazujace).

— Powtarzanie zdan, opowiadan.

— Uktadanie zdania z podanych wyrazéw.
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Zadanie Cwiczenia wedtug dzia- Sposoby osiggania cel6w
terapeutyczne 6w programu terapii — przyktady ¢wiczen

v/ Utrwalanie pamieciowych
mechanizméw mowy.

v Wzbogacanie stownika czynnego
i biernego.

v/ Praca nad poprawnoscia
gramatyczna i logiczna ustnych
wypowiedzi.

v Doskonalenie pamieci
i spostrzegawczosci stuchowej.

v Doskonalenie kompetencji
komunikacyjnych.

— Wyodrebnianie kolejnych gtosek,
podawanie liczby gtosek w wyrazie
i wyrazu na podana liczbe gtosek. taczenie
gtosek w stowa z utrudnieniem (np. po
kazdej podanej przez terapeute gtosce
nastepuje klasniecie w dtonie).

— Czytanie sylab w krétszych ekspozycjach.

— Czytanie wyrazéw sylabami, a nastepnie
catosciowo.

— Samodzielne tworzenie wyrazéw z sylab.

— Tworzenie wyrazéw z pierwszych lub
ostatnich gtosek nazw obrazkéw,

a takze przez dodawanie i opuszczanie lub
zastepowanie gtosek.

— Przeksztatcanie wyrazéw przez zmiane
gtosek w réznych potozeniach (rok—rak—
sok).

— Tworzenie wyrazéw za pomoca rebusow.

— Wyodrebnianie ukrytego wyrazu
w podanym wyrazie (zlew).

— taczenie w pary rymujacych sie wyrazéw.

— Odtwarzanie, na przyktad za pomocg
figur geometrycznych, rysunku, stuchowo
zaprezentowanych uktadéw rytmicznych.

— Uscislanie rozumienia znaczenia stow.

— Uscislanie rozumienia zdan,

w tym okreslet czynnosci i zwiazkow
gramatyczno-logicznych miedzy stowami.

— Stuchanie tresci polecen, pytan, dtuzszych
wypowiedzi przekazywanych ustnie lub
odtwarzanych z taSmy.

— Opowiadanie tresci obrazka, historyjek
obrazkowych.

— Pamieciowe opanowywanie wierszy,
nazw dni tygodnia, nazw miesiecy, ciaggoéw
liczbowych, tabliczki mnozenia.

Usprawnianie
motoryki duzej oraz
0golnej koordynacji
ruchowej

v Rozwdj ruchéw wielkich.

v Usprawnienie manipulacji
przedmiotami.

v Doskonalenie koordynacji ruchow
catego ciata.

v Cwiczenia pamieci ruchowej.

— Zabawy z elementami ptynnych ruchéw
obu ramion (rzucanie, chwytanie,
odbijanie).

— Zabawy z elementami rytmicznych ruchéw
zmiennych obu ramion.

— Cwiczenia kinezjologii edukacyjnej
Dennisona (leniwe 6semki, ston, ruchy
naprzemienne, rysowanie oburgcz).

— Manipulowanie réznymi przedmiotami
(skakanka, balon, pitka, woreczek, kule
papierowe).

— Cwiczenia kierowania ruchow do celu.

— Odtwarzanie z pamieci ¢wiczen ruchowych
utozonych w sekwencje ruchéw.
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Doskonalenie
sprawnosci
manualnej,
grafomotoryki

v" Usprawnianie czynnosci
manualnych.

v Usprawnianie matych grup
miesniowych dtoni i palcow.

v’ Cwiczenia motoryki reki piszacej.

v" Utrwalanie prawidtowego
trzymania i postugiwania sie
narzedziem pisarskim.

v Wdrazanie do stosowania
¢wiczen relaksacyjnych
uwalniajacych
z napiecia miesniowego rak.

v Wdrazanie do doktadnosci,
starannosci i precyzji w zakresie
ruchoéw pisarskich.

— Cwiczenia w montowaniu konstrukji
z elementdw takich jak: patyczki, klocki,
koraliki, klamerki.

— Cwiczenia rytmu, czyli cyklicznosci napie¢
i rozluznien miesni zaangazowanych
w czynnosci ruchowe (ugniatanie piteczek
i krazkow).

— Cwiczenia ptynnosci, czyli stopniowego
przechodzenia miedzy napieciami
uwzgledniajacymi zwolnienia
i przyspieszenia.

— Cwiczenia stymulujace koordynacje obu
rak i koordynacje wzrokowo-

-ruchowa, ksztattowanie kontroli
wykonywanego ruchu (wycinanie po linii
prostej, falistej form geometrycznych,
rysunkéw konturowych, liter, ugniatanie
przedmiotéw).

— Precyzyjne wykonywanie czynnosci
grafomotorycznych: rysowanie po $ladzie,
pogrubianie konturéw, kreskowanie
w obrebie wyznaczonych konturéw,
obrysowywanie szablonéw, rysowanie
labiryntéw, kalkowanie i kopiowanie
wzordw, faczenie kropek, dyktanda
graficzne wedtug instrukcji stownej,
kreslenie odreczne figur majacych
rézne ksztatty, proporcje i potozenie
przestrzenne.

— Kreslenie bez odrywania reki
zréznicowanych wieloelementowych
symboli graficznych.

— Samodzielne pisanie liter, sylab, wyrazéw
z zachowaniem kierunku pisania,
miejsca rozpoczynania litery, faczenie
poszczeg6lnych elementow.

— Cwiczenia ptynnych, rytmicznych,
postepujacych ruchdéw pisarskich.

— Cwiczenia poprawiajace tempo pisania,
pisanie liter: po 2, 3 i wiecej jednym
ptynnym ruchem oraz zastosowanie
zeszytow z wezsza liniaturg!.

— Cwiczenia i zabawy relaksacyjne
pomagajace w rozluZnieniu napiecia
miesniowo-stawowego piszacej reki.

— Zastosowanie Kwestionariusza samooceny
dla ucznia. Czy potrafie tadnie pisac?®

1 Zeszyty z weiszq liniaturg \Wydawnictwa Harmonia.
? Kwestionariusz samooceny dla ucznia. Czy potrafie ladnie pisac? oprac. M. Bogdanowicz, M. Rozytiska, A. Kasica.
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Usprawnianie
funkcji wzrokowej
oraz orientacji
przestrzennej

v" Usprawnianie analizatora
wzrokowego.

v Cwiczenie pamieci
i spostrzegawczosci wzrokowej
na materiale obrazkowym
geometrycznym, literopodobnym
i literowym.

v" Usprawnianie koordynacji
wzrokowo-ruchowej.

v Cwiczenia orientacji w schemacie
ciata i przestrzeni.

— Wyszukiwanie obrazkdéw, figur, liter
wsrod innych, tle, w tekécie, obrazie
naktadajacym sie na siebie (domina,
loteryjki, puzzle, karty, programy
komputerowe).

— Wyszukiwanie réznic i podobienstw
miedzy obrazkami.

— Dobieranie obrazkéw, wzoréw, figur do ich
konturéw.

— Rysowanie wzoréw, przedmiotéw wedtug
instrukgji stownej.

— kaczenie w zbiory, pary takich samych liter,
sylab, wyrazéw.

— Wyszukiwanie konturéw figur, liter, cyfr,
wyrazéw narysowanych lub napisanych
réznymi kolorami, réznej wielkosci
i czcionka, w réznym potozeniu,
natozonych na siebie, ukrytych w tle.

— Utrwalanie liter o podobnych graficznie
ksztattach: b—d—g—p, m—n—u.

— Ksztatcenie orientacji w schemacie ciata
- rzutowanie schematu lewa
i prawa strona w odniesieniu do 0s6b
usytuowanych naprzeciwko (wskazanie
prawej reki lub lewego oka u osoby
stojacej naprzeciwko).

— Chodzenie po narysowanej, utozonej
Sciezce (r6znorodne, coraz trudniejsze
uktady) oraz rysowanie przebytej drogi
(z otwartymi i zamknietymi oczami).

— Rozpoznawanie zamian ilosciowych
i jakosciowych w uktadach elementéw.

— Uktadanie z cze$ci obrazkéw, figur
geometrycznych i liter.

— Ukfadanie obrazkéw w szeregu wedtug
kolejnosci, w jakiej byty eksponowane.
— Rysowanie kompozycji geometrycznych,
labiryntow wedtug wzoru i instrukgji

stownej.

— Ukfadanie obrazkow, figur, liter wedtug
instrukgji stownej z uzyciem okreslen:
prosto, po lewej, po prawej, nad, pod,
przed, za, na dole.

— Koniczenie rozpoczetych rysunkow.
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Doskonalenie
umiejetnosci czytania
i pisania

v' Rozwoj umiejetnosci czytania
i pisania na etapie litery, gtoski.

— Polisensoryczne opracowanie i utrwalenie
liter, gtosek o podobnym ksztatcie
graficznym: d—b, p—g, m—n-u, |-t oraz
dwuznakéw:

- wyszukiwanie liter w tle,

- sktadanie liter z pocietych czesci,

- wyszukiwanie liter w tekstach, gazetach,

- dobieranie liter wielkich do matych,
pisanych do drukowanych,

- dobieranie liter do obrazkéw,

- dopisywanie brakujacych elementéw do
podanych ksztattéw: kresek, owali, lasek
itp.,

- pisanie liter za pomoca réznych narzedzi
do pisania,

- pisanie palcem po literach pokrytych
chropowata faktura.

v Rozwdj umiejetnosci czytania
i pisania na etapie sylaby.

— Czytanie sylab, wyszukiwanie ich
w wyrazach.

— Czytanie sylab w krétkich ekspozycjach.

— Dobieranie obrazkéw do sylab i sylab do
obrazkow.

— Pisanie sylab po $ladzie, wedtug wzoru,
z pamieci z zachowaniem zasad
ksztattnego pisania: prawidtowy kierunek
pisania, faczenie liter, rozmieszczenie liter
w liniaturze, jednolite pochylenie.

v Rozwdj umiejetnosci czytania
i pisania na etapie wyrazu.

— Czytanie wyrazéw 1-, 2- i wielosylabowych.
— Dobieranie poczatkowej lub koricowej
sylaby do obrazka.
— Uzupetnienie brakujacych liter, sylab
w wyrazach.
— Podziat wyrazéw na sylaby
z zaznaczeniem sylaby kolorami, falami.
— Dobieranie wyrazéw do obrazkéw.
— Tworzenie rodziny wyrazow.
— Porzadkowanie wyrazéw wedtug pierwszej
i drugiej litery alfabetu.
— Wyrabianie wrazliwosci ortograficznej
i wypracowanie nawyku pisania
poprawnego pod wzgledem
ortograficznym:
- opracowanie pisowni wyrazow
z gtoskami miekkimi: si, zi, ci, ni, dzi
przed samogtoskami oraz $, ¢, Z, 1, dZ
przed spotgtoskami;
- opracowanie pisowni wyrazow,
w ktorych litera ,i" petni podwojna
funkgje: sylabotwdrczag oraz zmiekczajaca
(zima, cicho, sito, cisza);
- opracowanie pisowni wyrazow
z ,0" wymiennym;
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v Rozwoj umiejetnosci czytania
i pisania na etapie zdania.
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Zatacznik 10.

PRZYKEADOWY RAMOWY PROGRAM TERAPII DLA KLASY 11-111 GIMNAZJUM

Opracowata Renata Czabaj

1. Zalozenia organizacyjno-programowe
Program jest przeznaczony dla uczniéw klasy Il lll gimnazjum.
Terapia trwa dwa lata.
Zajecia odbywajg sie raz w tygodniu.
Jednostka terapeutyczna liczy 90 minut.
Przewidywang forma pracy jest gtéwnie praca grupowa.
Liczba uczestnikow to cztery osoby.

11. Kryteria doboru grupy terapeutycznej

Przy tworzeniu zespotu nalezy uwzgledni¢ w zasadzie jedno podstawowe kryterium
— jest nim kryterium wieku. Dobierajac uczestnikéw zaje¢, musimy pamietac, aby
byli to uczniowie w tym samym wieku. Niekorzystne jest faczenie w jednej grupie
uczniow mtodszych ze starszymi. Terapeuta, oprdcz intensywnej pracy stymulujacej
poszczegodlne funkcje percepcyjno-motoryczne, musiatby pamietac o eliminowaniu
stresu i roztadowywaniu napie¢ emocjonalnych, ktére mogliby stwarza¢ uczniowie
zle dobrani wiekowo.

Przy doborze cztonkéw grupy nie mozemy sie kierowac jednorodnosciag zaburzo-
nych funkgji. Na kazdych zajeciach powinny wystepowac ¢wiczenia, ktore beda sty-
mulowaty percepcje wzrokowa, stuchowa, orientacje w przestrzeni, grafomotoryke
i koordynacje wzrokowo-stuchowo-ruchowa, dlatego w jednej grupie moga ¢wiczy¢
uczniowie o réznorodnych dysfunkcjach.

Ze wzgledéw organizacyjnych lepiej jest tworzy¢ grupy o parzystej liczbie uczest-
nikéw, poniewaz wiele ¢wiczen w trakcie zaje¢ grupowych wykonuje sie w parach.
W wypadku nieparzystej liczby uczniow w grupie terapeuta, prowadzac zajecia,
czesto musi w nich wspdtuczestniczy¢ jako para dla ucznia. Wedtug rozporzadzenia
MENIS o pomocy psychologiczno-pedagogicznej ze stycznia 2003 roku liczba uczest-
nikéw grupy terapeutycznej powinna wynosi¢ do 5 oséb. Z doswiadczenia wiem, ze
dobrym zespotem, z ktérym mozna realizowa¢ wszystkie zatozenia programowe te-
rapii, jest grupa szescioosobowa. Poczgtkujacy terapeuta moze rozpoczac prace z ze-
spotem czteroosobowym.

111. Mocne strony uczestnikow terapii grupowej
Inteligencja na poziomie ponadprzecigtnym.
Whasciwa motywacja do pracy.
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Dobrze wyksztatcone myélenie logiczne, artykulacja prawidtowa.
Dobra koncentracja uwagi.
Znajomos$¢ norm moralnych i spotecznych.

1V. Stabe strony
Liczne btedy ortograficzne.
Duze napigcie emocjonalne towarzyszace czynnosciom czytania i pisania.
Staba spostrzegawczos¢ wzrokowa i stuchowa.
Obnizona stuchowa pamigc¢ fonologiczna.
Niski poziom graficzny pisma.
Stabe rozumienie czytanego tekstu.
Skrzyzowana lateralizacja.
Wolne tempo pracy.
Na podstawie mocnych i stabych stron ucznia opracowujemy program terapii.

V. Gléwne cele terapeutyczne opracowane na podstawie wymienionyc moc-
nych stron ucznia
Usprawnienie funkcji percepcyjno-motorycznych na materiale ortograficznym.
Niwelowanie napie¢ emocjonalnych.
Praca nad poczuciem wtasnej wartosci.
Motywowanie do podejmowania zadan o réznym stopniu trudnosci.
Wypracowanie nawykow poprawnego pisania i czytania ze zrozumieniem.
Poprawa komunikacji interpersonalne;j.
W uzyskaniu dobrych efektéw w pracy terapeutycznej pomocne jest zawarcie kon-
traktu pomiedzy terapeuta, uczniami i rodzicami. Warunkiem powodzenia bedzie
wspdtpraca z rodzicami oraz monitorowanie postepow uczniéw w szkole.

V1. Metody pracy terapeutycznej

Beda to gtownie metody stowne, praktycznego dziatania, czyli pisanie, rysowanie,
czytanie, ¢wiczenie pamieci. Ponadto elementy kinezjologii edukacyjnej, wizualizacja,
stowa ,haki", metoda zaktadek, muzykoterapia, arteterapia, drama, elementy mysle-
nia twoérczego, elementy pedagogiki zabawy. Metody te zostaty szerzej omoéwione
w publikacji 1zabeli Mankowskiej Kreowanie rozwoju dziecka. Kinezjologia edukacyjna
i inne nowoczesne metody terapeutyczne w praktyce, Gdynia 2005.

Realizacje poszczegolnych zadan wspomagaja miedzy innymi odpowiednio dobrane
pomoce. Moga to by¢ zaréowno pomoce dostepne na rynku, jak i wykonane przez
terapeute lub ucznidw.
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Oto wykaz niezbednych pomocy terapeutycznych, jakie powinny znajdowac sie
w gabinecie terapeuty: zestaw wielu réznej wielkosci i roznego kroju liter, stowniki
ortograficzne, gry dydaktyczne, gry ortograficzne, klocki, uktadanki mozaiki, pangra-
my, uktadanki konstrukcyjne, woreczki, tacki z piaskiem, loteryjki, domina, dyktan-
da graficzne, krzyzowki, teksty do czytania, zeszyty do ¢wiczen grafomotorycznych,
kolorowanki, klej, nozyczki, kredki, plastelina lub modelina, komputer, programy
komputerowe, ptyty CD lub tasmy magnetofonowe z muzyka, magnetofon lub od-
twarzacz CD, instrumenty perkusyjne, piteczki, kosze, skakanki, mapy, tarcze, plansze
i plakaty z zasadami pisowni. Baze do pracy stanowig zeszyty z serii ORTOGRAFFITI Jo-
lanty Studnickiej. Znakomitg inspiracjg do ¢wiczen bedzie réwniez zeszyt Rebusomania
Tadeusza Henryka Polanskiego.

VII. Zadania terapeutyczne

1. Integracja zespotu.
Budowanie wiezi miedzy grupa i terapeuta.
Eliminowanie stresu i napie¢ emocjonalnych.

Stwarzanie okazji do odnoszenia sukcesu.

AR

Usprawnienie funkcji percepcyjno-motorycznych:

— w sferze wrazliwosci stuchowej:
v" ksztatcenie wrazliwosci stuchowej, stymulacja stuchu fonemowego,
v’ ¢wiczenie pamieci fonologiczne;j,
V' ¢wiczenie koncentracji uwagi,
V' ¢wiczenie wzbogacajace stownik czynny i bierny;
— w sferze wzrokowej:
v' usprawnienie analizatora wzrokowego,
v’ ¢wiczenie pamieci i spostrzegawczosci wzrokowej,
v" usprawnienie koordynacji wzrokowo-ruchowej;
— w sferze ruchowej:
v’ ¢wiczenie motoryki piszacej reki,
v’ poprawa poziomu graficznego pisma,
v' utrwalenie orientacji w schemacie ciata i przestrzeni.

Usprawnienie techniki czytania.

Cwiczenia w rozumieniu czytanej tresci.

6
7
8. Wypracowanie nawyku pisania poprawnego pod wzgledem ortograficznym.
9. Widrazanie do autokorekty.

1

0. Wypracowanie umiejetnosci redagowania tekstow.
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Zadanie terapeutyczne Sposoby realizacji
1. Integracja zespotu. Omowienie metod pracy i organizacji zajec.
2. Budowanie wiezi miedzy grupa Ustalenie zasad pracy w grupie, zapisanie ich w formie ,Kodeksu
i terapeutg. postepowania”. Zawarcie kontraktu. Wstepny sprawdzian pisania
3. Eliminowanie stresu i napiec¢ i czytania. Cwiczenia i gry integracyjne. Zabawy zrecznosciowe.
emocjonalnych. Zabawy z pitka.
4. Stwarzanie okazji do odnoszenia Nagradzanie, pochwata stowna, wzmocnienie pozytywne
sukcesu. systematycznosci, sumiennosci i wytrwatosci. Rozmowy
terapeutyczne. Cwiczenia relaksacyjne. Zabawy stymulujace
zadane zachowania. ,Burza mézgéw". Elementy kinezjologii
edukacyjnej.
Pisanie ze stuchu nalezy przeprowadzi¢ na wstepnych zajeciach
z grupa, aby zorientowac sie, jakiego typu btedy popetniaja
uczniowie i jaki jest poziom graficzny ich pisma. Nauczyciel
najpierw czyta caty tekst, a potem po kolei zdania. Dtuzsze zdania
powtarza. Po zakoniczeniu dyktowania czyta tekst ponownie, aby
uczniowie mogli dokona¢ ewentualnych poprawek i wstawic¢ znaki
interpunkcyjne.
5. Usprawnienie funkcji percepcyjno- Réznicowanie dzwiekéw dochodzacych z otoczenia (odgtosy

-motorycznych:

— w sferze wrazliwosci stuchowej:
v’ ksztatcenie wrazliwosci
stuchowej, stymulacja stuchu
fonemowego,

v ¢wiczenie pamieci fonologiczne;j,
v ¢wiczenie koncentracji uwagi,

v ¢wiczenie wzbogacajace stownik
czynny i bierny;

— w sferze wzrokowej:

v usprawnienie analizatora
wzrokowego,

v ¢wiczenie pamieci

i spostrzegawczosci wzrokowej,
v usprawnienie koordynacji
wzrokowo-ruchowej;

— w sferze ruchowej:

v ¢wiczenie motoryki reki piszacej,
v’ poprawa poziomu graficznego
pisma,

v utrwalenie orientacji

w schemacie ciata i przestrzeni.

ulicy, odgtosy pracujacych maszyn i urzadzen, odgtosy typowe dla
przedmiotéw wykonanych z réznych tworzyw). Rozpoznawanie
dzwigkoéw pochodzacych ze srodowiska przyrodniczego.
Réznicowanie dzwiekéw nagranych na kasete magnetofonowa.
Réznicowanie natezenia dzwiekdw. Rdéznicowanie stow podobnie
brzmigcych. Uscislenie réznych form wypowiedzi (opowiadanie,
relacjonowanie przezy¢, rozmowa telefoniczna itp.). Cwiczenie
analizy i syntezy stuchowej. Zabawy w rymowanki. Nauka na
pamiec fragmentu prozy. Zapamietywanie metoda skojarzen.

Spostrzeganie szczegdtdéw: réznic, podobienistw, brakéw na
obrazkach, sktadanie obrazka z czesci. Spostrzeganie analityczno-
-syntetyczne, manipulowanie figurami geometrycznymi (domino,
pangram, mozaika). Tworzenie z figur kompozycji wedtug

wzoru lub wiasnej inwencji. Spostrzeganie i roznicowanie

liter, cyfr, znakoéw graficznych, poréwnywanie i réznicowanie,
wyodrebnianie czesci z catosci, czyli rozktadanie. Manipulowanie
klockami. Pisanie z pamieci wyrazéw, zdan. Szukanie stowa

w stowie. Rozwigzywanie anagramaéw, rebuséw. Szukanie

w tekscie okreslonych znakéw graficznych. Uktadanie krzyzowek.
Tworzenie skojarzen wzrokowych. Wizualizacja. Gry typu
.memory". Elementy kinezjologii edukacyjnej. Dyktanda graficzne.
Wykreslanki, wycinanki.

Pisanie po $ladzie. Zapisywanie w granicach liniatury. Pisanie
ruchem ptynnym bez odrywania reki (stowa faficuchowe).
Kalkowanie, rysowanie, malowanie, lepienie. Ugniatanie kul

ze starych gazet i rzucanie ich do celu. Zabawy zrecznosciowe
(np. nawlekanie korali). Gry stolikowe. Przepisywanie,
przektuwanie, ciecie po $ladzie. Usprawnianie grafomotoryki
metoda kinezjologiczng. Zabawy na orientacje w schemacie ciata
i przestrzeni. Dyktanda graficzne. Antyczne wzory — odtwarzanie
z pamieci. Modelowanie ptynnosci, rytmicznosci, plastycznosci

i doktadnosci ruchow reki przez kreslenie wieloelementowych
symboli graficznych.
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6. Usprawnienie techniki czytania. Cwiczenie gatek ocznych w celu poszerzenia pola widzenia.
7. Cwiczenia w rozumieniu czytanej Czytanie krotkich wyrazéw i zdan. Uzupetnienie w zdaniu
tresci. brakujacych wyrazéw. Uktadanie zdan z rozsypanek wyrazowych.

Czytanie naprzemienne (terapeuta—uczen). Czytanie z podziatem
na role. Czytanie wyrazéw w kolumnach. Rozwiazywanie zadan

z Rebusomanii T. H. Polanskiego. Czytanie choralne. Czytanie tekstu
ze zrozumieniem odtworczym (opowiadanie czytanej tresci).
Nadawanie tytutéw akapitom. Czytanie tekstéw napisanych
réznym krojem pisma. Czytanie na czas. Tworzenie pytan do
tekstéw. Odpowiadanie na pytania dotyczace czytanego tekstu.
Wykreslenie zbednych wyrazéw w tekscie. Tworzenie planu
ramowego i szczegotowego tekstu. Wykorzystanie elementow
kinezjologii edukacyjnej dla poprawy umiejetnosci czytania.

8. Wypracowanie nawyku pisania Podanie uporzadkowanej wiedzy na temat regut ortograficznych.
poprawnego pod wzgledem Tworzenie wyrazoéw pokrewnych. Praca na blokach
ortograficznym. ortograficznych. Stosowanie wizualizacji w zapamietywaniu

9. Wdrazanie do autokorekty. pisowni wyrazéw. Uktadanie tekstéw, opowiadan. Dobieranie

10. Wypracowanie umiejetnosci wyrazéw do odpowiednich modeli graficznych. Gry graficzne,
redagowania tekstow. anagramy, synonimy, piktogramy. Pisanie z pamieci. Pisanie

ze stuchu. Pisanie samodzielne. Tworzenie rodziny wyrazéw.
Tworzenie stowniczkéw tematycznych. Rozwiazywanie rebuséw,
tamigtowek. Tworzenie notatek na okreslony temat. Pisanie
listow, streszczen, plandw, instrukgji do gier. Pisanie liczebnikow.
Pisownia skrétow.

Przytoczone przyktady realizacji poszczegolnych zadan nalezy traktowac jako jedne
z wielu. To terapeuta wie, dla jakiej grupy przygotowuje program, zna stabe i mocne
strony swych podopiecznych.

Zatgcznik 11.

DOSTOSOWANIE WYMAGAN DO MOZLIWOSCI EDUKACYJNYCH UCZNIA

W naszym kraju obowigzujg regulacje prawne zapewniajace uczniowi z dysleksja
rowne szanse edukacyjne. Rozporzadzenie MENIS z 7 stycznia 2003 r. w sprawie za-
sad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placéwkach oraz Rozporzgdzenie MENIS z 7 wrzesnia 2004 r.
(ze zmianami z 8 kwietnia 2005 r., 14 czerwca 2005 r. i 24 pazdziernika 2005 r.)
w sprawie warunkow i sposobéw oceniania uczniéw stuchaczy oraz przeprowadza-
nia egzamindw, sprawdzianéw w szkotach publicznych zobowigzujg nauczycieli do
dostosowania wymagan edukacyjnych do indywidualnych potrzeb ucznia, u ktorego
stwierdzono trudnosdci uniemozliwiajgce sprostanie tym wymaganiom. W przepi-
sach jest mowa o dostosowaniu wymagan do psychofizycznych mozliwosci ucznia,
a nie o ich obnizeniu. Dostosowanie wymagan to zastosowanie takich kryteriow eg-
zekwowania wiedzy i umiejetnosci, ktére uwzgledniajg mozliwosci i ograniczenia oraz
mocne strony rozwoju i funkcjonowaniu ucznia. Zatem nauczyciel, stosujacy wobec
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ucznia z dysleksja rozwojowa tagodniejsze kryteria oceniania w zakresie tych spraw-
nosci i umiejetnosci, ktére sprawiajg mu szczegdlne problemy, ma prawo wymagac od
niego wiekszego wktadu pracy w poréwnaniu z innymi uczniami. Stwierdzenie dys-
funkcji nie zwalnia uczniéw z obowigzkéw szkolnych. Przeciwnie: uczen taki powinien
wykazac sie samodzielng praca, wykonywac dodatkowe zadania i ¢wiczenia, zalecone
specjalnie dla niego, ktére pomoga mu w przezwyciezeniu trudnosci. Wyjatkowa sy-
tuacjg, w ktorej uczent moze by¢ zwolniony z obowigzkéw szkolnych, jest rozpoznanie
gtebokiej dysleksji rozwojowej, co umozliwia zwolnienie go z nauki drugiego jezyka
obcego. Decyzje te podejmuje dyrektor szkoty na wniosek rodzicéw dziecka oraz na
podstawie opinii poradni psychologiczno-pedagogiczne;.

Jezyk polski

Czytanie:

v"Nie odpytywac ucznia z czytania glosnego przed zespotem klasowym. Powinien
czytac tylko tekst opracowany w domu.

v Nie ponagla¢ tempa czytania. Nie wymaga¢ czytania na czas. Uczen potrzebuje
dtuzszego czasu na analize i synteze czytanego tekstu, powinien wykonywac te
czynnos$ci w indywidualnym tempie.

v"Nie nalezy zadawa¢ wiekszej ilosci tekstu do czytania. Nauczyciel powinien wy-
znaczy¢ tylko fragment do czytania gtosnego. Z tekstem dziecko moze sie za-
znajomic, czytajac go po cichu, moze réwniez przeczyta¢ mu rodzic.

v"Nauke wiersza roztozy¢ na fragmenty i zezwoli¢ na zaliczanie cze$ciami.

v Zezwoli¢ uczniowi na korzystanie z magnetofonu — w celu czytania nagranych
lektur szkolnych.

Pisanie:

v" Uczen z dysleksja moze popetniac btedy w samodzielnym pisaniu, pisaniu z pa-
mieci, ze stuchu i przepisywaniu z tablicy. Mimo ze zna reguty ortograficzne
i gramatyczne, nie potrafi ich jednak zastosowac.

v"Nie omawiac btedéw ucznia wobec catej klasy.

v'"W przypadku dysgrafii, umozliwi¢ uczniowi pisanie prac kontrolnych na
komputerze lub maszynie do pisania. W klasach V-VI zezwoli¢ na pisa-
nie pismem drukowanym. Jesli nauczyciel nie jest w stanie odczyta¢ pracy
ucznia, to powinien to zrobic¢ uczen, wyjasniajac wszystkie watpliwosci or-
tograficzne.

v’ Zezwoli¢ na stosowanie dyktafonu w celu sporzgdzenia notatki z lekcji.
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v Przy ustalaniu ogdlnej oceny z jezyka polskiego nalezy uwzgledni¢ osiggniecia
z tego przedmiotu, to znaczy zdolnos¢ logicznego myslenia, wnioskowania,
abstrahowania.

v"W wypowiedziach stownych nie mozna bra¢ pod uwage stownictwa, ale za-
wartosc tresciowa.

v/ Przy ocenie prac pisemnych nalezy uwzgledni¢ warto$¢ merytoryczng pracy,
umiejetno$¢ argumentacji i kompozycji. Btedy popetnione w pisaniu nie moga
obniza¢ wartosci oceny.

Egzekwowanie wiadomosci:
v Nie nalezy wywotywa¢ ucznia do odpowiedzi przy tablicy — uczen powinien
odpowiada¢ z miejsca.
v Nie nalezy poréwnywac jego odpowiedzi z odpowiedziami innych ucznidw.

Historia

v/ Prowadzi¢ zajecia w atrakcyjnej formie. Wyktad uzupetnia¢ filmami, ilustra-
cjami.

v’ Stosowac ¢wiczenia w czytaniu map.

v Zezwoli¢ na zastapienie liczb rzymskich arabskimi.

v Wprowadzenie pojec: wiek, tysiaclecie oraz czesta praca na osi czasu utatwia
poruszanie sie po poszczegoélnych epokach i chronologiczne ich porzadkowa-
nie. Dzieki temu abstrakcyjne pojecia ulegaja konkretyzacji.

v Wspdlne dokonywanie analiz tekstow Zrédtowych i tekstow zawartych w ksiaz-
ce oraz w informacjach na mapkach doskonali umiejetno$¢ samodzielnej pracy
z podrecznikiem. Uczen uczy sie, ze ilustracja, obraz, mapka kryja bardzo duzo
wiadomosci, utatwi to réwniez nauke wyciggania wnioskow.

v’ Skracac teksty, zakresla¢ najwazniejsze informacje.

v Duzym utatwieniem i pomoca w opanowaniu materiatu z zakresu historii moga
by¢:

* metoda uwspotczesniania wiadomosci (nauczyciel wskazuje dzieciom przy-
ktady znane im z zycia, ktorych poczatki maja zrodto w historii),

* streszczenia tematow (uczen dostaje kartke ze zsyntetyzowanym materia-
tem, zawarte sg tam jedynie informacje najistotniejsze, ktore wiedzie¢ powi-
nien) — ta metoda stosowana jest na trudniejszych lekcjach, tam gdzie ma-
teriat jest obszerniejszy, dzieki niej uczen nie zniecheca sie, jest przekonany,
ze moze nauczyc sie stosunkowo niedtugiego tekstu.
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v W czasie odpytywania stosowac pytania naprowadzajace, przywotujace dany temat
na zasadzie skojarzen, na przyktad ilustracje analizowane na poprzednich lekcjach,
lub odpytywac czesciami wezedniej podzielony i oméwiony z uczniem materiat.

Jezyki obce

v Dostosowac tempo realizacji programu do zindywidualizowanych mozliwosci
uczniow.

v Stosowac metody polisensoryczne.

v" Aktywizowac ucznidéw poprzez stosowanie metod zabawowych.

v Korzystanie z réznych pomocy dydaktycznych: kasety audio i video, domina,
zestawy PUS, barwne ilustracje, karty, tasmy magnetofonowe.

v Dobierac¢ materiat zgodnie ze stanem aktualnych umiejetnosci ucznia.

v Nie ocenia¢ za btedy w pisowni i nieestetyczne pismo.

v Wielokrotnie powtarza¢ wprowadzony materiat jezykowy.

v’ Cwiczenia jezykowe muszg by¢ krotkie, réznorodne, ciekawe i odnoszace sie do
réznych sytuacji — zapobiega to znudzeniu dziecka i zniechecaniu sie do pracy.

v Stosowac state wzmocnienia pozytywne, czesto dowartosciowywac i motywo-
wac pochwata.

v"Nie krytykowa¢ i nie osagdzac¢ negatywnie.

Przyroda

v Stosowa¢ metody poszukujace, obserwacyjne i badawcze. Utatwia to dzieciom
przyswojenie wiadomosci.

v Nalezy mie¢ na uwadze zasade stopniowania trudnosci oraz ,od blizszego do
dalszego", czyli obserwacji i opisu najblizszego otoczenia przez przyrode Polski
az do przyrody $wiata.

v Szczegblnie przydatne i wazne jest wykonywanie prostych doswiadczen, pro-
wadzenie hodowli oraz obserwacji. Nastawienie na dziatanie mobilizuje i akty-
wizuje uczniéw do pracy.

v’ Pozostawi¢ wiecej czasu na nauke trudnych poje¢, symboli.

v Nie stosowa¢ map konturowych.

v Unika¢ wywotywania dziecka do mapy. Nie wymaga¢ znalezienia z pamieci
konkretnego punktu na mapie.

v Nie wysmiewac, jesli nie potrafi skojarzy¢ miejsca z cze$cig Swiata.

v'tagodniej ocenia¢ wykresy, mapki, rysunki, ktére sa mniej przejrzyste i mniej
starannie wykonane.
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v Przy zadawaniu prac klasowych czy zadan przeznaczonych do samodzielnego
wykonania upewnic sie, czy dziecko rozumie czytany tekst. Nie dyktowac tekstu
zadan, dziecko powinno dostac¢ zadanie zapisane na kartce (uchroni je to przed
btednym zapisem danych, nadmiernym po$piechem, popetnianiem btedow
w pisaniu).

v Nie dyskwalifikowa¢ pracy z powodu ztego wyniku arytmetycznego przy wta-
sciwym toku rozumowania — zapytac, jak dziecko rozwiazato zadanie.

v’ Zapisywac na tablicy obce nazwy.

v Przygotowac na kartce zwigzte polecenia do pracy grupowej.

Matematyka

v Nie dyskwalifikowac zadan za btedy popetnione w rachunkach.

v’ Pozostawi¢ wiecej czasu na nauke tabliczki mnozenia lub nauczy¢ mnozenia na
palcach.

v Upewnic sie, Ze uczen rozumie tre$¢ zadania.

v Wspdlnie czytac i analizowac tresci zadania.

v Nie przyspiesza¢ tempa rozwigzywania zadan.

v"W nauce geometrii da¢ dziecku czas na utoZzenie w wyobrazni zmian prze-
strzennych.

v" Dostosowac stopien trudnosci zadan do mozliwosci dziecka. Nauke geometrii
prowadzi¢, wykorzystujac metode pogladowa.

v Nie wywotywac ucznia do tablicy, ktory i tak wktada w rozwigzanie zadania
duzo wysitku.

v Wygospodarowac czas na spokojne wyjasnienie przerabianego materiatu. Na
sprawdzianach przygotowac wiecej tatwiejszych zadan.

v Wprowadzi¢ kolory do oznaczenia liczb dodatnich i ujemnych.

Zajecia praktyczno-techniczne i plastyczne

v Docenic¢ chec¢ pokonywania trudnosci, wysitek i wytrwato$¢ w dziataniu, samo-
dzielnos¢, tad w miejscu pracy i porzadek w dziataniu.

v’ Zadanie dostosowac¢ do mozliwosci percepcyjnych ucznia, na przyktad zezwoli¢
na wykonanie konkretnej pracy w wiekszym formacie.

v Pozostawi¢ wiecej czasu na wykonanie pracy.

v" Okaza¢ niezwyktg cierpliwos¢ wobec uczniéw borykajacych sie z problemami
o podtozu dyslektycznym.

v Dostarczac zadan plastycznych, ktére inspiruja dzieci do podejmowania pracy.

v Stosowac czeste nagrody za zaangazowanie oraz dziatanie.
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v Nie krytykowac¢, stosowac ocene opisowa kazdej wykonanej i ukoriczonej pracy
(wazne jest, aby dostrzec co$ pozytywnego i podkreslac to, skupiac sie na do-
brych, nawet najdrobniejszych stronach pracy dziecka).

v'Nalezy pamieta¢, ze zadania plastyczne usprawniaja motoryke, koordynacje
wzrokowo-ruchowa, nie nalezy wiec z nich rezygnowac¢, ale starac sie, aby
dziecko doprowadzito rozpoczetg prace do catkowitego wykonania.

v"Nie dopuszcza¢ do tego, aby dziecko na zajeciach nic nie robito.

Wychowanie fizyczne

v Indywidualne podejscie do dziecka pozwala mu uwierzy¢ w siebie, dowarto-
sciowac sie, odwaznie i wytrwale ¢wiczyc.

v Tredci oraz zadania dostosowa¢ do specjalnych zindywidualizowanych potrzeb
dzieci.

v Nalezy przedstawi¢ dzieciom jak najwiecej form aktywnosci fizycznej, tak aby
mogty znalez¢ i wybrac dyscypling najbardziej im przydatng, odpowiadajgca.
v  Poprzez wnikliwg obserwacje, rozmowe z uczniem, zezwoli¢ na jego wtasna
inwencje i wykonanie ¢wiczenia wedtug jego pomystu. Taka wiedza pozwala

zrezygnowac z niekorzystnych form aktywnosci.

v" Uczniom nadruchliwym pozwoli¢ na ich wtasng inicjatywe — nauczyciel koor-
dynuje dziatania, sprawuje opieke nad bezpieczenstwem i prawidtowg formg
wykonywania ¢wiczen.

v Nalezy odejs¢ od ocen i stopni mierzonych i opartych o kategorie i zasady rywa-
lizacji sportowej, a kierowac sie mozliwosciami psychofizycznymi ucznia i jego
indywidualnymi postepami (uczen z dysleksja nie miesci sie w zadnej tabelce).

Muzyka

v Stosowac ¢wiczenia nastawione na synchronizacje ruchu z muzyka (na przy-
ktad wystukiwanie rytmu palcami, nogami, wyklaskiwanie).

v Dostosowac program ksztatcenia do indywidualnych potrzeb dzieci.

v Nalezy kazdy wysitek dziecka zauwazy¢ i doceni¢.

v Mozna odpyta¢ dziecko ze znajomosci tekstu piosenki, ale nie zmuszac¢ go do
odtworzenia melodii (zaspiewania).

v Stosowac rapowanie — utatwia nauke tekstu.
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OGOLNE ZALECENIA DOTYCZACE POSTEPOWANIA WOBEC UCZNIA Z DYSLEKSJA ROZWOJOWA

1. Oceniac osiggniecia ucznia wedtug jego aktualnych mozliwosci. Udziela¢ pochwaty po
kazdej poprawnej odpowiedzi, natomiast unika¢ stawiania ocen za odpowiedzi stabe
i nie na temat.

2. Ocenia¢ wiadomosci ucznia gtéwnie na podstawie wypowiedzi ustnych.
3. Oceniac¢ wysitek ucznia, a nie efekty trudu wtozonego w wykonanie zadania.
4. Dawac uczniom do zrozumienia, ze oczekujesz wigkszych osiggniec.

5. Nie ponagla¢ tempa czytania czy pisania, uczen potrzebuje wigcej czasu na analize
i synteze czytanego i pisanego tekstu (szczeg6lnie na testach i sprawdzianach).

6. Cierpliwe czekac, az uczen odpowie. Jezeli odpowie Zle, nalezy naprowadzac go na trop
prawidtowej odpowiedzi, zadajac pytania pomocnicze.

7. Ograniczy¢ ilos¢ zadawanego do nauki tekstu czytanki lub wybrac taki, aby byt dosto-
sowany do aktualnych umiejetnosci ucznia.

8. Zezwoli¢ na pisanie otéwkiem, aby tatwiej byto poprawi¢ btedy.

9. Szczegblng troska otoczy¢ ucznidw leworecznych (zadba¢, aby mieli swobode ruchéw
oraz odpowiednie utozenie zeszytu i reki przy pisaniu).

10. Upewnic sie, czy uczet zrozumiat odczytane ztozone polecenia lub zadania tekstowe.

11. Stawiac jasno sformutowane pytania, nadmiar polecent do wykonania w krétkim cza-
sie wprowadza chaos informacyjny.

12. Odpytywac z miejsca, gwattowne wywotanie do tablicy zwieksza napiecie emocjonal-
ne i utrudnia myslenie.

13. Koncentrowac swoj krytycyzm na zadaniu, nie na uczniu. (Powiedz raczej: ,Ten
fragment powinien zawiera¢ wiecej konkretow", a nie: ,Twdj sposéb pisania jest
staby").

14. Zwrdéci¢ uwage na wzmozong meczliwos¢ dziecka i problemy z koncentracja uwagi.

15. Uczen powinien siedzie¢ blisko nauczyciela. To o$miela i zacheca do zwrdcenia sie
0 pomoc.

16. Gdy uczniowie wykonuja zadanie samodzielnie, nalezy czesto podpatrywac ich
prace. Uczniowie dyslektyczni czesto sie gubig i nie wykonuja zadania do korica.
W takich przypadkach nie nalezy wyznacza¢ nastepnego zadania, zanim nie skon-
czy rozpoczetego.

17. Wyrabia¢ od najmtodszych lat nawyk pracy ze stownikiem ortograficznym.

18. Nie dopusci¢ do sytuacji, aby uczen nie pracowat na lekgji.
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19. Broni¢ przed o$mieszaniem ze strony rowiesnikow.

20. Problemy z pamiecig utrudniajag nauke tabliczki mnozenia, dni tygodnia, nazw
miesiecy, nauke wierszy, nalezy wydtuzy¢ limit czasu na opanowanie zadanego
materiatu lub zadawa¢ go matymi partiami.

21. W pracy z uczniem dyslektycznym nalezy bazowac na polisensorycznych (angazu-
jacych wszystkie receptory) metodach nauczania.

22. Wazne jest przekazywanie uczniom spostrzezen na temat ich pracy. Zauwazanie,
ze zrobili postepy, dostrzeganie czeSciowych sukcesow.(,Szes$¢ zadan na dziesie¢
jest dobrze rozwigzanych. Teraz potrzeba tylko, aby$ popracowat nad czterema”).

22. Wydtuzy¢ czas na czytanie lektur — podsuna¢ pomyst korzystania z ,biblioteki
ksigzki méwionej".

23. Umozliwi¢ korzystanie z dyktafonu na lekcji lub zrobienie notatki nielinearnej.
24. W klasach starszych zezwoli¢ na pisanie prac kontrolnych na komputerze.
25. Raz w tygodniu przejrzec zeszyty ucznia.

26. Nie dyskwalifikowac prac napisanych nieczytelnie, uczen powinien je przeczytac
nauczycielowi.

27. Wazne jest stosowanie kolorowych pisakéw i kredek, samodzielne tworzenie ta-
bel, schematéw, grafik, rysunkdw.

28. Egzekwowac i nagradzac systematyczng prace w domu.
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